




 
 

การแข่งขันกล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษในที่ชุมชนระดับชาติ ประจำปี 256๗ 
National Public Speaking Competition 2024 

--------------------------- 
 
๑. คุณสมบัตผู้ิเข้าแข่งขัน 
 ๑.1 เป็นเยาวชนอายุระหวา่ง 16 - ๒๐ ปี (อายุไม่ถึง 21 ปี นับถึงวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗ ซึ่งเป็นวันสุดท้าย

ของการแข่งขัน IPSC 2024) 
 ๑.2 กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับอุดมศึกษา 
 ๑.3 มีสัญชาติไทยและมีสุขภาพแข็งแรง 
 ๑.4 มีความสามารถในการสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้ดี 
 ๑.5 เข้าร่วมการแข่งขันได้ตลอดโครงการ (ในกรณีที่ผู้สมัครมีความจำเป็นต้องถอนตัวออกจากการแข่งขัน

จะต้องแจ้งผู้จัดทราบล่วงหน้า 3 วัน ก่อนการแข่งขัน มิฉะนั้นสถานศึกษาของผู้สมัครนั้นอาจไม่ได้รับ
การพิจารณาให้ส่งนักเรียน/นักศึกษาเข้าร่วมโครงการในครั้งต่อไป) 

๒. ขั้นตอนการสมัครและรูปแบบการแข่งขัน 

 ๒.๑ การคัดเลือกผู้เข้าแข่งขัน 
  ๒.๑.๑ รับสมัครคัดเลือกเข้าแข่งขันและส่งคลิปวิดีโอ 2 - ๒๓ กุมภาพันธ์ 256๗ เวลา 16.30 น. 
   ๑) กรอกใบสมัครผ่านทางเว็บไซต์ www.bic.moe.go.th หัวข้อข่าวประชาสัมพันธ์การแข่งขัน
กล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษในที่ชุมชนระดับชาติ ประจำปี 2567 
   ๒) จัดทำคลิปวิดีโอ หัวข้อหลัก (Theme) “There is nothing either good or bad but 
thinking makes it so” และอัปโหลดเข้าสู่ระบบ Google Drive พร้อมส่ง Link คลิปวิดีโอในใบสมัคร โดยมี
รายละเอียดการจัดทำคลิปวิดีโอ ดังนี้ 
    (๑) สุนทรพจน์มีความยาว 4.30 - 5.10 นาท ี
    (๒) แนะนำตนเองโดยการกล่าวชื ่อ สกุล และสถานศึกษาก่อนเริ ่มกล่าวสุนทรพจน์  

(การแนะนำตนเองไม่นับรวมเป็นเวลาในการกล่าวสุนทรพจน์) 
    (๓) ไม่อนุญาตให้ผู้สมัครร้องเพลงหรือใช้อุปกรณ์ใด ๆ ประกอบการกล่าวสุนทรพจน์ 
    (๔) ผู้สมัครยืนกล่าวสุนทรพจน์ในชุดนักเรียน/นักศึกษาของสถานศึกษาให้เห็นเต็มตัว  

(ภาพตัวอย่างท้ายประกาศ) 
    (๕) พ้ืนหลังของวิดีโอเป็นสีพ้ืน 
    (๖) มีความสมบูรณ์ทั้งภาพและเสียง 
    (๗) ใช้รูปแบบ MP4 ความละเอียด 720p (HD) เท่านั้น 
    (๘) ตั้งชื่อ File โดยระบุชื่อ File ตาม Format ดังนี้ “ชื่อ นามสกุล โรงเรียน” 
     ตัวอย่าง นายสุเมธ มั่นใจ โรงเรียนสุนทรพจน์ศึกษา 
    (๙) ผู้สมัครต้องกำหนดสิทธิ์คลิปวิดีโอให้เป็นสาธารณะเพื่อให้คณะกรรมการสามารถเข้าดู

คลิปวิดีโอของผู้สมัครได้ 
  ๒.๑.๒ รูปแบบการคัดเลือกผู้เข้าแข่งขัน 
   ๑) การคัดเลือกคลิปวิดีโอ วันที่ 2 มีนาคม 256๗ 
    หัวข้อหลัก (Theme) “There is nothing either good or bad but thinking makes it so” 
 



-๒- 

    เกณฑ์การตัดสิน 
    (๑) เนื้อหาในคลิปวิดีโอถูกต้องตามหัวข้อหลัก (Theme) และมีความยาวในเวลาที่กำหนด 
    (๒) มีความสมบูรณ์ทั ้งภาพและเสียง (เห็นภาพผู ้พูดเต็มตัวในชุดนักเรียน/นักศึกษา  

และมีน้ำเสียงที่ดังชัดเจน) 
    (๓) ศิลปะการนำเสนอและการถ่ายทอดคำพูด (เช่น กิริยาท่าทางและการใช้ภาษาและเสียง) 
    (๔) เนื้อหาของสุนทรพจน์มีความคิดสร้างสรรค์ การใช้เหตุผล ข้อเท็จจริง คำอธิบายและตัวอย่าง 
    (๕) โครงสร้าง การจัดลำดับความสำคัญ และการพัฒนาเนื้อหาของสุนทรพจน์ 

    ประกาศผลผู้ผ่านการคัดเลือก วันที่ ๕ มีนาคม 2567 
    ทางเว็บไซต์ www.bic.moe.go.th เวลา 16.30 เป็นต้นไป 

 ๒.๒ การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ๑๖ มีนาคม 2567 (รอยืนยันสถานที)่ 
  เฉพาะผูผ้่านการคัดเลือกเข้าแข่งขัน 
 ๒.๓ การคัดเลือกผู้เข้าแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ ๑๖ มีนาคม 2567 (รอยืนยันสถานที)่ 
 2.4 การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ     30 มีนาคม 2567 (รอยืนยันสถานที่) 
  หัวข้อหลัก (Theme) “A great leader can change the world in an instant” 

๓. หลักเกณฑ์และเงื่อนไข 
 ๓.๑ ผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ตกลงยินยอมให้คลิปวิดีโอ ทั้งที่ส่งเข้ารับการคัดเลือกและที่เกิดขึ้น

ระหว่างการแข่งขันทั้งหมด เป็นกรรมสิทธิ์และลิขสิทธิ์ของสำนักความสัมพันธ์ต่างประเทศ สำนักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยยินดีและอนุญาตให้มีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์คลิปวิดีโอที่ส่งเข้าร่วมแข่งขัน 

 ๓.๒ ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด 
 ๓.๓ เนื้อหาของสุนทรพจน์จะต้องไม่มีลักษณะลบหลู่ ดูหมิ่น หมิ่นประมาท ต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

และต้องไม่สร้างความแตกแยก รวมถึงต้องไม่ทำให้ผู้อ่ืนได้รับความเสื่อมเสียชื่อเสียง เกียรติคุณ ถูกดูหมิ่น
หรือถูกเกลียดชัง 

 ๓.๔ คลิปวิดีโอที่ส่งเข้าแข่งขันจะต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย ความสงบเรียบร้อย หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 ๓.๕ ผู้ร่วมกิจกรรมต้องรับผิดชอบต่อลิขสิทธิ์ของข้อมูล ได้แก่ เนื้อหา ภาพ เสียง หรืออ่ืน ๆ ที่ใช้ในการผลิต

คลิปวิดีโอต้องไม่ละเมิดกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญาและการกระทำผิดต่อ พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์ 
 ๓.๖ กรณีส่งเอกสารหรืออ่ืน ๆ ไม่ตรงตามวัน/เวลาที่กำหนด ผู้จัดสามารถตัดสิทธิ์ได้ทันท ี
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
นายสุเมธ อรรถพันธ์พจน์ (มือถือ 08 7599 1768) และ นางสาวณัฐทิมา ชาญสุรีย์ (มือถือ 08 9111 7862) 

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศตา่งประเทศ สำนักความสมัพนัธ์ตา่งประเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
โทรศัพท์ 0 262๘ 5646 ต่อ 123 E-mail: ipsc.moe.thai@gmail.com 



-๓- 
ภาพตัวอย่างการแต่งกาย 

 

  
 

 

 

 
  

 
 



1 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสิิทธิิการศึึกษา คณะกรรมสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ อดีีตรองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์ สถาบัันภาษาจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
2 การแข่่งขัันกล่่าวสุุนทรพจน์์ในที่่�สาธารณะระดัับนานาชาติิโดย English-Speaking Union (ESU) ณ สหราชอาณาจัักร จััดขึ้้�นครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2524 ปััจจุุบัันมีีประเทศเข้้าร่่วมแข่่งขััน 
ถึึง 51 ประเทศ โดยสมาคมการพููดภาษาอัังกฤษประเทศไทย [(English-Speaking Union (Thailand)] ได้้ร่่วมกัับสำำ�นัักความสััมพัันธ์์ต่่างประเทศ สำำ�นัักงานปลัดกระทรวงศึึกษาธิิการ  
จััดอบรมคััดเลืือกเยาวชนไทยส่่งเข้้าร่่วมการแข่่งขัันนี้้�เป็็นประจำำ�ทุุกปีีตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2544 จนถึึงปััจจุุบััน
3 ปิิยนารถ ฟัักทองพรรณ โต้้สาระวาทีีเบื้้�องต้้นฉบัับไทยและเทศ (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4) กรุุงเทพมหานคร บริิษััทคอมเมอร์์เชีียล เวิิลด์์ มีีเดีีย จำำ�กััด
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โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ปิิยนารถ ฟักัทองพรรณ 1

การเตรียมการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษ

ในที่สาธารณะเพื่อการแข่งขัน
หลัักการเตรีียมการกล่่าว 
สุุ น ท ร พ จ น์์ ภ า ษ า อัั ง ก ฤ ษ 
ในที่่�สาธารณะเพ่ื่�อการแข่่งขััน 
ที่่�จะกล่า่วนี้้�ประมวลจากหลักัเกณฑ์์
การตััดสิินการแข่่งขัันกล่่าว
สุุนทรพจน์์ภาษาอัังกฤษในที่่�
ส า ธ า ร ณ ะ ร ะ ดัั บ น า น า ช า ติิ  
“International Public Speaking 
Competition (IPSC)”2  จะขอ
เรีียกสั้้�น ๆ ว่่า IPSC จััดโดย

สมาคมการพูดภาษาอัังกฤษ English-Speaking Union (ESU) 
สหราชอาณาจัักรและจาก “Debate Basics in Thai and 
English”3 ด้้วยมุุมมองของกรรมการตัดสิินและผู้้�อบรม 
ระดัับชาติิและนานาชาติิ ผู้้�อ่่านสามารถใช้้เป็็นแนวทางเบื้้�องต้้น
เพ่ื่�อเตรียีมความพร้อ้มของตนหรืือเยาวชนในการกล่า่วสุุนทรพจน์์
ในที่่�สาธารณะทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ทั้้�งในงานพิิธีีการ
และในการแข่่งขัันระดัับประเทศและนานาชาติิ 

สุุนทรพจน์ท์ี่่�ดีีต้้องนำำ�เสนอข้้อมููลและข้้อคิดิใหม่ ่ๆ  
(Inform)โน้้มน้้าวจิตใจผู้้�ฟัังให้้เกิิดความหรรษาพอใจ 
คล้้อยตาม (Persuade) และกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงบันัดาลใจ 
(Inspire) รู้้�สึึกร่่วมในความคิิดสร้้างสรรค์์ นอกจากนี้้� 
จะต้้องสะท้้อนให้้เห็็นความรู้้� ประสบการณ์์ จุุดยืืน  
ค่่านิิยม ทััศนคติิ และตััวตนของผู้้�พููดซึ่่�งควรโดดเด่่น 
และแตกต่่าง ผู้้�ฟัังและกรรมการจะคาดหวัังความคิิด 
ที่่�แปลกใหม่หรือวิิธีีการใหม่ที่่�เป็็นรููปธรรมมีีเอกลัักษณ์์
พิเิศษ ตอบโจทย์ท์ี่่�กำำ�หนดไว้้ เกณฑ์์นำำ�เสนอนี้้�เป็น็เกณฑ์์
ที่่�ประมวลจากคู่่�มืือของ IPSC และสำำ�นัักความสััมพัันธ์์
ต่่างประเทศ สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ 
ได้้นำำ�มาเป็็นเกณฑ์์ในการคััดเลืือกตััวแทนประเทศไทย
การแข่่งขัันระดัับประเทศ โดยจะขยายความประกอบ
คำำ�อธิิบายอย่่างละเอีียดในบทความนี้้�ต่่อไป

ภาพที่่� 1 

เกณฑ์์ในการตััดสิินการแข่่งขัันกล่่าวสุุนทรพจน์์ในที่่�สาธารณะระดัับประเทศ
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เข้้าใจกฎของเนื้้�อหา แปรหััวข้้อหลัักและเตรีียมข้้อมููล

เข้้าใจกฎของเนื้้�อหา เนื้้�อหานี้้�ควบรวมถ้้อยคำำ�ทั้้�งหมดของผู้้�พููดตั้้�งแต่่ ชื่่�อสุุนทรพจน์์ (Topic/Title) ความคิิดรวบยอด
ซึ่่�งเป็็นเจตจำำ�นงที่่�ผู้้�พููดต้้องการสื่่�อ (Statement of Intent) เนื้้�อความสุุนทรพจน์์ ซึ่่�งเป็็นประเด็็นความคิิดเห็็น ข้้อเท็็จจริิง 
คำำ�อธิิบาย การวิิเคราะห์์ข้้อมููล เหตุุผล ตััวอย่่าง กรณีีศึึกษา ประสบการณ์์ตรง บทสรุุป ตลอดจนเนื้้�อหาของคำำ�ตอบ ในส่่วนของ
การถามตอบหลัังการกล่่าวสุุนทรพจน์์ทั้้�งหมดนี้้� ต้้องน่่าสนใจ ดึึงดููดใจผู้้�ฟััง มีีตรรกะ และสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับชื่่�อเรื่่�อง  
ความคิิดรวบยอดและตอบโจทย์์ที่่�กำำ�หนดเป็็นหััวข้้อหลััก (Theme) ของการแข่่งขััน คุุณภาพของเนื้้�อหามีีดัังนี้้�

น่่าสนใจ (Interesting)  คืือมีีสาระ เป็็นมุุมมองในการแปรหััวข้้อหลััก (Theme) ที่่�นอกกรอบแต่่พร้้อมด้้วยคำำ�อธิิบาย
ด้้วยหลักัฐานเชิงิประจักัษ์ท์ี่่�หลักัแหลมแตกต่า่งเป็น็ประเด็น็ใหม่ ่ความคิดิใหม่ ่ที่่�นำำ�สมัยั เป็น็จิินตนาการ เป็น็ประสบการณ์์ 
เป็็นข้้อเสนอแนะที่่�ไม่่ซ้ำำ��กัับผู้้�อื่่�น เป็็นคำำ�ตอบ เป็็นวิิธีีการหรืือแนวทางในการจััดการกัับปััญหา ข้้อขััดแย้้ง หรืือสถานการณ์์ 
เป็็นแง่่คิิด เป็็นตััวอย่่างที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ฉีีกแนว ล้ำำ��ยุุคหรืือทัันต่่อเหตุุการณ์์และสถานการณ์์โลก

ตรรกะ (Logic)  คืือการตีีความ การวิิเคราะห์์ประเด็็น ข้้อเท็็จจริิง ค่่านิิยม หรืือความคิิด เหตุุผล ตััวอย่่างและสาระต่่าง ๆ 
ที่่�นำำ�เสนอจะด้้วยการอธิบิายแจงเหตุแุละผล หรือืเปรียบเสมือืนเปรียีบต่า่ง บรรยาย จำำ�กัดัความ จำำ�แนก จัดัประเภท กำำ�หนด
เงื่่�อนไขหรือเสนอความคิิดที่่�นอกกรอบ ซึ่่�งอยู่่�บนมาตรฐานของการยอมรัับได้้ (Acceptability) ด้้วยเหตุุผลและหลัักฐาน 
เชิงิประจักัษ์์ที่่�เป็น็จริิงได้้ มาตรฐานแห่ง่ความพอเพียีง (Sufficiency) มีกีารพััฒนาข้้อมููล สนัับสนุุนมีีตััวอย่า่ง กระจ่า่งเพียีงพอ 
และมีีมาตรฐานแห่่งความเกี่่�ยวเนื่่�อง (Relevance) ข้้อมููลที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์นั้้�นต้้องเกี่่�ยวเนื่่�องกััน

กรรมการประเมิิน เนื้้�อหา (Matter หรืือ Substance/ Reasoning & Evidence) ของสุุนทรพจน์์ วิิธีีการนำำ�เสนอ 
(Method/Organisation & Prioritisation) ภาษาลีลีาในการนำำ�เสนอ (Manner/ Expression & Delivery) 
และการตอบคำำ�ถาม (Q & A/Listening & Response) โดยให้้น้ำำ��หนัักเนื้้�อหาและภาษาลีีลาการนำำ�เสนอ
กว่่า 2 เท่่าของวิิธีีการนำำ�เสนอและการตอบคำำ�ถาม ในทางปฏิิบััติิกรรมการจะพิิจารณาองค์์ประกอบทั้้�ง 4 
โดยองค์์รวมและคะแนนของทุุกองค์์ประกอบมีีค่่าทั้้�งสิ้้�น ผู้้�พููดจะละเลยองค์์ประกอบใดไม่่ได้้ การเตรีียม
สุุนทรพจน์์จึึงต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่การทำำ�ความเข้้าใจหััวข้้อหลััก (Theme) ของการแข่่งขััน แล้้วกำำ�หนดความคิิด
รวบยอดซ่ึ่�งเป็็นเจตจำำ�นงที่่�ผู้้�พููดต้้องการสื่่�อ (Statement of Intent) เปรียบเสมือนรากแก้้วของต้้นไม้้  
รากต้้องแข็็งแรงครอบคลุุมประเด็็นของหััวข้้อหลััก ใจความของเนื้้�อหาสุุนทรพจน์์ (Matter/Substance) 
เปรียีบเสมือืนโคนต้้น ซึ่่�งเติบิโตเป็น็ลำำ�ต้้นและพัฒันาแตกแขนงออกเป็น็กิ่่�ง ก้้าน ใบและดอก วิธิีกีารนำำ�เสนอ 
(Method/Organisation & Prioritisation) เปรีียบเสมืือนการจััดแต่่งเนื้้�อหา ตั้้�งแต่่ราก ลำำ�ต้้น กิ่่�งเล็็ก กิ่่�งใหญ่่ 
ใบและดอกให้้เป็็นรููปทรงทั้้�งต้้นที่่�แข็็งแรงสวยสง่่างาม ส่่วนภาษาลีีลาการนำำ�เสนอ (Manner/Expression 
& Delivery) คืือ จิิตวิิญญาณของต้้นไม้้ ซึ่่�งต้้องกำำ�เนิิดตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นของการแตกราก และแทรกอยู่่�ในทุุกอณูู
ของโคนต้้น ลำำ�ต้้น กิ่่�งเล็็ก ใหญ่่ ก้้าน ใบและดอก ทำำ�ให้้ต้้นไม้้นั้้�นมีีชีีวิิตชีีวาสีีสัันและมีีพลััง ประการสุุดท้้าย 
คืือ คำำ�ถาม-คำำ�ตอบ (Q & A/Listening & Response) ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการเผยตััวตน ศัักยภาพ ความรู้้� 
ความสามารถ และไหวพริิบในการแก้้ปัญหา ผู้้�แข่่งขัันและอาจารย์์ผู้้�ฝึึกสอนควรทำำ�ความเข้้าใจกฎ กติิกา
และหลักในการเตรียมสุุนทรพจน์โดยละเอีียด โดยจะเน้้นการทำำ�ความเข้้าใจหััวข้้อแข่่งขัันซึ่่�งเป็็นจุุดอ่อน 
ของเยาวชนไทย

1. การเตรีียมเนื้้�อหา (Matter)
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ความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวเนื่่�อง (Relevance) สุุนทรพจน์์ทั้้�งบทต้้องเกี่่�ยวเนื่่�องกััน โดยความคิิดรวบยอดเจตจำำ�นง 
ของสุุนทรพจน์์ (Statement of Intent) ต้้องเกี่่�ยวเนื่่�องกัับหััวข้้อหลััก (Theme) อย่่างมีีตรรกะ ตรงประเด็็น ครอบคลุุม
ถ้้อยคำำ�ทั้้�งหมดของหััวข้้อหลัก บทนำำ� เนื้้�อความ ประเด็็น เหตุผล ตัวัอย่่าง ตลอดจนการวิิเคราะห์์ พรรณนาขยายความสาระ 
ต้้องสัมัพันัธ์เ์กี่่�ยวข้้องอย่า่งมีเีอกภาพ ไม่ม่ีขี้้อความ หรือืตัวัอย่า่งนอกประเด็น็ ต้้องสะท้้อนความคิดิรวบยอดของสุนุทรพจน์์
ตามประเด็็นหััวข้้อหลััก 

หััวข้้อหลััก (Theme) และเตรีียมข้้อมููล  ในการแข่่งขััน IPSC แต่่ละปีี สมาคมการพููดภาษาอัังกฤษ สหราชอาณาจัักร 
จะประกาศหัวัข้้อหลักัสองหัวัข้้อคือื หัวัข้้อชิงิชนะเลิศิระดับัชาติใิห้้แต่ล่ะประเทศคัดัเลืือกตัวัแทนประเทศ ซึ่่�งสมาคมใช้้เป็น็
หัวัข้้อแข่ง่ขัันรอบคัดเลืือกระดัับนานาชาติ ิหัวัข้้อที่่�สอง เป็็นหััวข้้อรอบชิงชนะเลิิศระดัับนานาชาติ ิกติกิาห้้ามผู้้�พููดนำำ�หัวข้้อหลัก
ทั้้�งสองมาเป็็นชื่่�อสุุนทรพจน์ ในช่่วง 20 ปีีที่่�ผ่่านมาจุดุอ่่อนสำำ�คััญของเยาวชนไทย คืือ การไม่่แปรหััวข้้อหลััก (Theme)  
โดยนำำ�หัวัข้้อหลักันั้้�นมาเป็น็ความคิดิรวบยอดบ้้าง แปรหลงประเด็น็บ้้าง แปรไม่ค่รอบคลุมุประเด็น็บ้้าง ตลอดจนแย้้งหัวัข้้อหลักั 
ตััวอย่่าง เช่่น หััวข้้อ “Imagination Is More Important Than Knowledge.”4  ผู้้�แข่่งขัันระดัับประเทศเราคนหนึ่่�ง
นำำ�เสนอสุนุทรพจน์ใ์นหัวัข้้อ “Knowledge Is  More Important Than Imagination.” ซ่ึ่�งผิดิกติกิาหัวัข้้อของการแข่่งขันั
สุนุทรพจน์ไ์ม่ใ่ช่ญั่ัตติิของการแข่ง่ขันัโต้้วาทีทีี่่�จะมีฝี่า่ยเสนอสนับัสนุนุและฝ่า่ยค้้านแย้้งญัตัติ ิจึงึไม่ส่ามารถย้้อนแย้้งหัวัข้้อได้ ้
อีีกคนเสนอหััวข้้อ “Knowledge is the Stepping Stone for Imagination.” ซึ่่�งหลงประเด็็น หััวข้้อหลัักนี้้�ซึ่่�งเป็็น
คำำ�กล่่าวของอััลเบิิร์์ต ไอน์์สไตน์์ ซึ่่�งมีีความหมายว่่า “จิินตนาการสำำ�คััญกว่่าความรู้้�” หากผู้้�แข่่งขัันสืืบค้้นข้้อมููลก็็จะเข้้าใจ
ความคิดิของไอน์ส์ไตน์ว์่า่ความรู้้�นั้้�นเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัและไอน์ส์ไตน์ ์ก็ก็ล่า่วว่า่ “Knowledge is limited but imagination 
encircles the world.” สุุนทรพจน์์ที่่�ชนะเลิิศในการแข่่งขัันปีี ค.ศ. 2014 ใช้้ชื่่�อว่่า “Dare to Dream”5 กล้้าที่่�จะฝััน 
ซึ่่�งสามารถสะท้้อนข้้อคิิดของไอน์์สไตน์์ที่่�ว่่าความฝัันคืือการสร้้างจิินตนาการ 

ในการหาความคิิดรวบยอดของสุุนทรพจน์จึงึต้้องทำำ�ความเข้้าใจหัวัข้้ออย่่างละเอียีดก่อ่นกำำ�หนดความคิิดรวบยอด เรามาดูู
หััวข้้อของการแข่่งขัันปีี ค.ศ. 2013 คืือ “Ideas are the Greatest Weapons.” เมื่่�อผู้้�แข่่งขัันระดัับประเทศไทยตั้้�งชื่่�อ
สุนุทรพจน์ว่า่ “Ideas are Important.” จึงึไม่่ครอบคลุมถ้้อยคำำ�ทั้้�งหมด เพราะขาดการพิิสููจน์ว่า่ความคิิดคืออาวุธุที่่�ยิ่่�งใหญ่
ที่่�สุุดได้้อย่่างไร การแปรหััวข้้อหลักที่่�มีีคุุณภาพคือการแปรแบบองค์์รวมที่่�ตรงประเด็็น ผู้้�อ่่านจะเห็็นได้้ชััดจากการแปร 
“Ideas Are The Greatest Weapons.” ของผู้้�ชนะเลิิศระดัับนานาชาติิในปีีนั้้�น6 ซึ่่�งนำำ�เสนอสุุนทรพจน์ชื่่�อ “Feminism” 
เป็็นความคิิดรวบยอดที่่�ฟัังแล้้วตอบโจทย์์แรง แปลกใหม่่ และมีีประสิิทธิิผล อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งเป็็นหััวข้้อการแข่่งขัันรอบแรก
ของปีี ค.ศ. 2014 คืือ “To be Human is to Discuss.” แก่่นของหััวข้้อนี้้�คืือ “importance of discussion, of talks 
as a means to solve conflicts, to educate or to learn” เรามาดููชื่่�อหััวข้้อของสุุนทรพจน์์ที่่�ผ่่านเข้้ารอบไปสู่่�
รอบชิิงชนะเลิิศในปีีนั้้�น7  “One Word Shared”, “Words Build the Worlds.”, “Communication is the Key 
to Living.”, “Discussion is the Essence of Life.” จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�แข่่งขัันตั้้�งชื่่�อสุุนทรพจน์์ในทำำ�นองเดีียวกัันคืือ  
เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการพููด การสื่่�อสาร และการอภิิปราย ซึ่่�งล้้วนสะท้้อนความเข้้าใจในหััวข้้อนั้้�น ๆ นอกจากนี้้�ผู้้�เข้้าแข่่งขััน
สามารถตั้้�งชื่่�อสุุนทรพจน์์ของตนได้้หลากหลาย เช่่น หััวข้้อ “Peace is not the Absence of War.”8 ผู้้�แข่่งขััน 2 ใน 9 ประเทศ
ที่่�ได้้เข้้ารอบชิิงชนะเลิิศของ IPSC ปีีนั้้�น แปรหััวข้้อแบบองค์์รวมและนำำ�เสนอสุุนทรพจน์์ชื่่�อ “The Inconvenient Truth”9 
และ “The Untold Story”10 ซึ่่�งไม่่มีีข้้อความใดที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือเป็็นคำำ�ตอบโจทย์์ของหััวข้้อหลััก และเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ต้้อง
พิิสููจน์์ความสััมพัันธ์์ในสุุนทรพจน์์ 

4 หััวข้้อการแข่่งขัันกล่่าวสุุนทรพจน์์ภาษาอัังกฤษในที่่�สาธารณะระดัับนานาชาติิ ปีี ค.ศ. 2014 
5 นำำ�เสนอโดยนาย Jae Hyun Park นัักโต้้สาระวาทีีจากประเทศเกาหลีีใต้้  
6 นางสาว Isabel Crawford จากประเทศออสเตรเลีีย ผู้้�ชนะเลิิศการแข่่งขัันกล่่าวสุุนทรพจน์์ภาษาอัังกฤษในที่่�สาธารณะระดัับนานาชาติิ ปีี ค.ศ. 2013
7 หััวข้้อสุุนทรพจน์์ของผู้้�แข่่งขััน IPSC 2012 รอบแรกบางคนที่่�ได้้รัับคััดเลืือกเข้้าแข่่งรอบชิิงชนะเลิิศ
8 หััวข้้อการแข่่งขัันกล่่าวสุุนทรพจน์์ภาษาอัังกฤษในที่่�สาธารณะระดัับนานาชาติิ ปีี ค.ศ. 2017 
9 ผู้้�เข้้าแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศ IPSC 2017 จากประเทศฟิิลิิปปิินส์์  
10 ผู้้�เข้้าแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศ IPSC 2017 จากประเทศศรีีลัังกา 
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หัวัข้้อสุุดท้้ายที่่�จะกล่า่วถึงเป็น็ตัวัอย่า่งของการแข่ง่ขันั IPSC 2022 ซ่ึ่�งเป็น็ปีเีดีียวกันักับัวารสารฉบับันี้้� ด้้วยหัวัข้้อหลัก “We Expect 
Too Much from Our Heroes.” ผู้้�ชนะเลิิศการแข่่งขัันได้้แก่่นางสาวหยาง คัังชิิ ผู้้�แข่่งขัันจากสาธารณรััฐประชาชนจีีน 
โดยสุุนทรพจน์์ของเธอให้้ชื่่�อว่่า “A Superhero Movie That Needs To End.” เธอให้้คำำ�จำำ�กััดความ “Our Heroes” 
จากโจทย์์ว่่า คืือ “Mothers” เมื่่�อได้้ฟัังบทนำำ�ของเธอที่่�กล่่าวถึงสภาวะและภาระของ Superheroes ซ่ึ่�งผู้้�ฟัังพบได้้ 
ในหนังดัังของฮอลลีีวููด แต่่ความจริงแล้้วคือมนุุษย์์ธรรมดาที่่�เรีียกว่่า “แม่่” ตอบโจทย์์ของหััวข้้อได้้ตรงประเด็็น  
ผู้้�อ่่านที่่�เป็็นผู้้�ฝึึกสอนหรืือผู้้�แข่่งขัันควรศึึกษาสุุนทรพจน์์ของเธอประกอบกัับบทความนี้้�
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ภาพที่่� 2

IPSC 2022 - Yang Kangqi, People's Republic of China (Winner)  
เป็็นการแข่่งขัันทางออนไลน์์

https://youtu.be/eO671aV9OxE

โดยสรุปุ หลังัจากเข้้าใจคุุณภาพของเนี้้�อหาที่่�อธิิบายข้้างต้้นแล้้วแล้้ว ต้้องเริ่่�มทำำ�ความเข้้าใจถ้้อยคำำ�ของหัวัข้้อหลักัให้้ครบถ้้วน 
แล้้วแปรความโดยองค์์รวม การเลืือกหััวข้้อสุุนทรพจน์เพื่่�อประมวลเป็็นความคิิดรวบยอดให้้คิดหลาย ๆ แง่่มุุม หลาย ๆ 
หัวัข้้อที่่�สัมัพันัธ์ก์ันั สะท้้อนและพิสิููจน์หัวัข้้อหลักั จากนั้้�นถามตนเองว่่าสนใจเรื่่�องนั้้�น ๆ  จริงิหรือืไม่ ่จะสามารถค้้นคว้้าข้้อมููล
เพิ่่�มเติิม และสามารถพััฒนาประเด็็นใหม่ที่่�มีีผลกระทบกับผู้้�ฟััง หรืือจะนำำ�เสนอประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างที่่�ผู้้�ฟัังจะสนใจ 
ได้้หรืือไม่่ เลืือกหััวข้้อที่่�ตนสนใจมากที่่�สุุด มั่่�นใจที่่�สุุด และเป็็นหััวข้้อที่่�ผู้้�ฟัังน่่าจะสนใจ กระตุ้้�นให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง  
หรือการกระทำำ�ที่่�สร้้างสรรค์์ได้้ เมื่่�อได้้หััวข้้อแล้้วก็จะสามารถกำำ�หนดทิศทางในการเตรียมเนื้้�อหาและค้้นหาข้้อมููลได้้ 
อย่า่งมีีจุดุมุ่่�งหมายโดยควรมุ่่�งหาข้้อมููลที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริง สถาณการณ์์ปัจัจุบุันั บทบรรณาธิกิาร สถิติิ ิกรณีีศึึกษา บทวิิเคราะห์์ 
คำำ�กล่่าวในวััฒนธรรมของชุุมชนของประเทศของตน ความคิิดซึ่่�งมีีแง่่มุุมที่่�แตกต่่างไปจากความคิิดของตนแต่่สััมพัันธ์ ์
กับัหัวข้้อของสุุนทรพจน์ คณะกรรมการมัักสนใจการวิิเคราะห์์หรือการยกตััวอย่่างประสบการณ์์จริงส่่วนตััวและของประเทศ
ต่่าง ๆ ที่่�โดดเด่่นเป็็นสากลและมีีคุุณค่่า เมื่่�อหาข้้อมููลได้้แล้้วก็็บัันทึึกสิ่่�งที่่�คิิดที่่�เลืือกไว้้เพื่่�อมาคััดสรรเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมกัับ
สุุนทรพจน์์โดยต้้องคำำ�นึงเสมอว่่าน้ำำ��หนักของเนื้้�อหาที่่�จะนำำ�เสนอต้้องอยู่่�ที่่�ความคิิด มุุมมองและประสบการณ์์ส่่วนตััว 
ของผู้้�กล่่าวสุุนทรพจน์์ ไม่่ใช่่ข้้อเท็็จจริิงหรืือบทวิิเคราะห์์ของผู้้�อื่่�นแล้้วจึึงเรีียบเรีียงเนื้้�อหานั้้�นเพื่่�อนำำ�เสนอ
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การนำำ�เสนอ คืือกระบวนการเรีียบเรีียงจััดลำำ�ดัับโครงสร้้างของเนื้้�อหาเป็็นบทนำำ� เนื้้�อเรื่่�อง บทสรุุป เชื่่�อมโยงกัันด้้วยตััวบ่่งชี้้� 
(Signpost) และการบริิหารเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Good Timing/Time Management) ผู้้�กล่่าวสุุนทรพจน์์แต่่ละคน
จะมีีวิิธีีการพููดเป็็นปััจเจก เป็็นเอกลัักษณ์์ แต่่โครงสร้้างเนื้้�อหาของสุุนทรพจน์์เป็็นสากลซึ่่�งต้้องได้้สััดส่่วนอย่่างสร้้างสรรค์์ 
ด้้วยการเลืือก การจััดเวลา จััดลำำ�ดัับความสำำ�คัญของข้้อมููล ทำำ�ให้้สุนทรพจน์นั้้�นเข้้าใจได้้ง่่าย มีีพลัง มีีประสิิทธิิผล  
ฉะนั้้�นการนำำ�เสนอจึึงต้้องมีีระบบ ในทางปฏิิบััติิ ณ ขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�แข่่งขัันอาจจะมีีข้้อมููลมากมาย เปรีียบเสมืือนมีีส่่วนต่่าง ๆ 
ของต้้นไม้้ เป็็นความคิิดรวบยอด ประเด็็นหลัก ประเด็็นย่่อย เป็็นข้้อเท็็จจริง เป็็นประสบการณ์์ เป็็นตััวอย่่างสากล  
แต่่แยกกัันอยู่่�กระจััดกระจาย คนละทิิศละทาง และอาจมีีมากเกิินเวลาที่่�กำำ�หนด จึึงต้้องจััดให้้เป็็นระบบ และใช้้ตััวบ่่งชี้้� 
(Signpost) ช่่วยจััดระบบข้้อมููล ทำำ�ให้้การนำำ�เสนอให้้มีีประสิิทธิิภาพเช่่น “My second point is…” นำำ�เสนอ ประเด็็นที่่�สอง 
“To conclude,…” นำำ�เสนอบทสรุุป  เป็็นต้้น การเตรีียมวิิธีีการนำำ�เสนอมีีข้้อคำำ�นึึงดัังนี้้�

เตรีียมบทนำำ�เปิิดประเด็็นที่่�น่่าสนใจ (Interesting Opening) บทนำำ�ต้้องโดดเด่่นดึึงดููดความสนใจของผู้้�ฟััง 
ได้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น จะกระตุ้้�นให้้กรรมการหรือผู้้�ฟังัจดจำำ�สุนทรพจน์หรือผู้้�กล่า่วได้ ้โดยอาจใช้้บทกวีี การอุุปมาอุุปมัย การกล่่าว
ถึงึสถิติิ ิตัวัเลข กรณีีศึกึษา ประวัตัิศิาสตร์เ์ด่น่ดังั หรือืสถานการณ์ท์ันัสมัยระดับัโลก และโยงกัับชื่่�อเรื่่�องสุนุทรพจน์ซ์ึ่่�งสะท้้อน
หััวข้้อหลััก และเนื้้�อหาของสุุนทรพจน์์ ในทางปฏิิบััติิ ผู้้�เขีียนอาจเขีียนบทนำำ�ท้้ายสุุดหลัังจากได้้สาระและข้้อมููล 
ของสุุนทรพจน์์แล้้ว

ขอยกตััวอย่่างบทนำำ�สุุนทรพจน์์ที่่�ชนะเลิิศของนางสาวหยาง คัังชิิ ที่่�กล่่าวข้้างต้้นด้้วย สุุนทรพจน์์ชื่่�อ “A Superhero 
Movie That Needs To End.” เธอเริ่่�มนำำ�เสนอโดยให้้ผู้้�ฟัังจิินตนาการ ภาระหน้้าที่่�ของ Superheroes ซึ่่�งฟัังแล้้วคิิดว่่า
เป็น็บทบาทสมมุตุิใินหนังัฮอลลีวีููด แต่เ่ธอขมวดปมสรุปุว่า่ สำำ�หรับัเธอ “Superheroes” คือืมนุษุย์ธ์รรมดาที่่�เรียีกว่า่ “แม่”่ 
จากนั้้�นก็ย็กสุภุาษิติจีนีเพื่่�อขยายความและเสริมตอนท้้ายบทนำำ�ด้้วยว่า่ความคิิดของเธอนั้้�นเป็น็สากล ทำำ�ให้้เป็็นบทนำำ�ที่่�โดดเด่่น
ได้้ใจผู้้�ฟัังให้้ติิดตามและคล้้อยตามซึ่่�งเป็็นบทนำำ�ที่่�โดดเด่่นแหวกแนวจึึงดึึงดููดผู้้�ฟัังให้้สนใจ

“A Superhero Movie That Needs To End.”
Miss Yang Kangqi

Introduction
“Imagine breaking several bones at once or carrying a 16-kilo-bag over your 
waist for over a year with a piecing alarm that wakes you up at any given  
moment. Now, imagine adding all of them up while being expected to have  
a perfect shape, limitless patience and impeccable time management. That is 
probably a figure that you’ve seen in Hollywood superhero movies but what  
I am describing is a group of ordinary people that we call ‘heroes’ or another 
name ‘Mothers’. In China, there’s a proverb: ‘When women become mothers, 
they become stronger’. Similar ideas are shared globally, with the public images 
of mothers depicted as supernaturally strong.”

ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างบทนำำ�

2.	 การเตรีียมวิิธีีการนำำ�เสนอ 
(Method)
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กำำ�หนดจุุดประสงค์์และทิิศทาง (Purpose and Direction) เมื่่�อนำำ�เสนอหััวข้้อสุุนทรพจน์์กระจ่่างแล้้ว  
แถลงความคิิดรวบยอด (Statement of Intent) ของตน ซึ่่�งเป็็นแนวหลัักที่่�จะกำำ�หนดทิิศทางของสุุนทรพจน์์  โดยอธิิบาย
ขยายความความคิิดหรืือเจตนารมณ์์อย่่างมีีตรรกะเชื่่�อมโยงไปสู่่�สาระเนื้้�อเรื่่�อง และรายละเอีียดของสุุนทรพจน์์

เรียีบเรีียงสาระของเนื้้�อเรื่่�องอย่า่งมีตีรรกะและครบถ้ว้น (Logical and Complete Sequence of Ideas)   
การเรีียงลำำ�ดัับประเด็็นความคิิด เหตุุผล สนัับสนุุนพิิสููจน์์ความคิิดรวบยอดด้้วยตััวอย่่าง ด้้วยการขยายความ ต้้องสมเหตุุ
สมผลและครบถ้้วน การพัฒันาสาระตามทิิศทางที่่�เหมาะสม บทวิเิคราะห์์กระจ่่าง มีตีัวัเชื่่�อมบ่่งชี้้�เนื้้�อความสาระจากประเด็็นหนึ่่�ง
ไปยัังประเด็็นหนึ่่�ง หรืือจากข้้อคิิดไปสู่่�เหตุผลจากการวิิเคราะห์์ไปสู่่�ข้้อมููล บทพิิสููจน์์และตััวอย่่าง ตลอดจนบ่่งชี้้�บทย่่อ 
และบทสรุุป ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังจัับใจความได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

จัดัสรรเวลาที่่�เหมาะสม (Good Timing) สุนุทรพจน์ท์ี่่�ดีีต้้องอยู่่�ในเวลาที่่�กำำ�หนดของแต่ล่ะรายการแข่ง่ขันั มีีสััดส่่วน
ของสาระที่่�เหมาะสมตามความความสำำ�คััญและสััมพัันธ์์กัับเนื้้�อความสุุนทรพจน์ ทั้้�งนี้้�อาจจำำ�เป็็นต้้องตััดเนื้้�อหาบางส่่วน 
เพื่่�อให้้เวลาการนำำ�เสนอเหมาะสม โดยต้้องคำำ�นึงึช่ว่งเวลาที่่�ควรหยุดุพููดก่อ่นขึ้้�นประเด็น็ใหม่ หรือืก่อ่นนำำ�เสนอข้้อความสำำ�คัญั 
รวมทั้้�งเวลาที่่�อาจพููดช้้าลงหรืือเร็็วขึ้้�น เพื่่�อเน้้นความสำำ�คััญและความเข้้าใจเนื้้�อหา การบริหารเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
จึึงสำำ�คััญมาก สำำ�หรัับสุุนทรพจน์์ 5 นาทีี บทนำำ�ไม่่ควรเกิิน 1.25 นาทีี รวมการโยงไปยัังความคิิดรวบยอดหรืือเจตนารมย์์
และเนื้้�อหาสาระหลัักควรใช้้เวลา 3.5-4 นาทีีเพื่่�อเสนอประเด็็น ข้้อคิิด เหตุุผล โดยอาจนำำ�เสนอ 2 หรืือ 3 ประเด็็น  
แต่่ละประเด็็นมีีการอธิิบาย วิิเคราะห์์ ข้้อเท็็จจริิง และตััวอย่่างหรือประเด็็นย่่อย ปริมาณของกรณีีศึึกษาหรือตััวอย่่าง 
ขึ้้�นอยู่่�กับหัวข้้อและคุุณภาพ ตััวอย่่างที่่�ทัันสมัย เป็็นเหตุุการณ์์ร้้อน ประเด็็นแรงของโลก ตััวอย่่างเดีียวอาจเพีียงพอ 
ในการพิสิููจน์ป์ระสิทิธิิผลโน้้มน้้าวจิติใจผู้้�ฟังั ส่ว่นบทสรุปุอาจใช้้เวลา 45 วินิาที ีนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�หนักัแน่น่ สำำ�หรับัสุนุทรพจน์์
ที่่�มีีความยาว 3 นาทีี ผู้้�พููดควรใช้้เวลากัับบทนำำ�ไม่่เกิิน 30 วิินาทีี และควรใช้้ประมาณ 1.45-2 นาทีีกัับใจความหลััก 
ของบทสุนุทรพจน์ ์และบทสรุปุสั้้�น ๆ  20-30 วินิาที ีนอกจากนี้้� ผู้้�พููดต้้องพููดไม่ต่่ำำ��กว่า่ 2 นาที ีและไม่เ่กินิ 3.30 นาที ีสำำ�หรับั
สุุนทรพจน์์ 5 นาทีีจะต้้องพููดไม่่ต่ำำ��กว่่า 4 นาทีีและไม่่เกิิน 5.30 นาทีี สุุนทรพจน์์ที่่�สั้้�นกว่่าหรือยาวเกิินเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 
จะถููกหัักคะแนน

เตรีียมบทย่่อที่่�หนัักแน่่นและบทสรุปที่่�กระตุ้้�นความคิิด (Firm Summary and Thought-Provoking 
Conclusion) หลัังจากนำำ�เสนอความคิิด เหตุุผล บทวิิเคราะห์์ ข้้อมููล กรณีีศึึกษา หรืือตััวอย่่างอย่่างกระจ่่างแล้้ว  
ผู้้�พููดควรจัดัเวลาเพื่่�อกล่า่วย้ำำ��ความคิดิรวบยอดด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�แตกต่า่งและสรุปุด้้วยความคิดิที่่�จุดุประกายให้้เกิดิการกระทำำ�
หรืือความรู้้�สึึกร่่วม

ในการตััดสิินประเมิินวิิธีีการนำำ�เสนอ กรรมการจะพิิจารณาประสิิทธิิภาพในการเลืือก การจััดลำำ�ดัับข้้อมููลของสุุนทรพจน์ 
และการจััดสรรเวลาให้้กัับเนื้้�อหาแต่่ละประเด็็นอย่่างสร้้างสรรค์์ด้้วยบทนำำ�ที่่�ทรงพลัังและบทสรุุปที่่�หนักแน่่นกระตุ้้�น 
ให้้คล้้อยตาม ปฏิิบััติิตามพร้้อมด้้วยตััวบ่งชี้้�หรือคำำ�เชื่่�อม (Signposts) ที่่�ยึึดโยงแยกแยะเนื้้�อหาแต่่ละส่่วนอย่่างลื่่�นไหล 
มีีระบบติิดตามได้้ง่่ายเข้้าใจได้้ง่่าย เรามาดููตััวอย่่างวิิธีีการนำำ�เสนอสุุนทรพจน์์ของนางสาวหยาง คัังชิิ ที่่�สรุุปเนื้้�อหาและ 
การจััดสรรเวลา



CONTENT
“A Superhero Movie That Needs To End.”

TOTAL TIME USED
5.27 minutes

  บทนำ�  INTRODUCTION:
       Definition of heroes: Mothers      
       Statement of intent: We expect too much from our heroes and ignore their needs.  
   

1.19 minutes
0.59 minute
0.20 minute

  เนื้อเรื่อง   BODY:
    1.  Motherhood can be messy and ugly.
    2.  They single-handedly combat villains, the babies.
    3.  Our heroes need help.

3.1	 Media
3.2	 Medical Intervention
3.3	 Opportunities for fathers’ responsibilities
3.4	 Encouragement & support from each individual

3.49 minutes
1.00 minute
0.59 minute
1.50 minutes

  บทสรุป  CONCLUSION:
     This superhero movie needs to end. Our heroes still win because they think of their   
monsters, because they embrace ordinary people with their stories and dreams.

0.19 minute

2.	 การเตรีียมวิิธีีการนำำ�เสนอ 
(Method)
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ตารางที่่� 2 ตััวอย่่างการวางโครงร่่างเนื้้�อหาและการบริิหารเวลา

โดยประมาณ บทนำำ� (Introduction) ของเธอใช้้เวลา 1.19 นาทีี ซ่ึ่�งรวมการให้้ความความหมาย “Superheroes”  
คำำ�อธิบิายและการนำำ�เสนอความคิดิรวบยอด “We expect too much from our heroes and ignore their needs.” 
เป็็นการใช้้เวลาได้้อย่่างพอเหมาะ ช่่วงเนื้้�อเรื่่�อง (Body) ใช้้เวลา 3.49 นาทีี โดยมีีประเด็็นหลััก 3 ประเด็็น ประเด็็นที่่�หนึ่่�ง 
“Motherhood can be messy and ugly.” บรรยายสภาวะ ปัญัหา ความกดดันัจากความคาดหวังั ความทุกุข์ท์รมาน
ทางร่่างกายและจิิตใจที่่�บรรดาแม่่ทั่่�วโลกประสบ และประเด็็นที่่�สอง “Single-handedly combat the villains,  
the babies.” ภาระหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบในการงานและการดููแลลููก ๆ ที่่�หนัักหนาสาหััส แต่่แม่่ ๆ ก็็แบกรัับและ 
เสียีสละความเป็็นส่ว่นตััว ความฝััน ความเจริญิก้้าวหน้้าของตนเพื่่�อลููกและครอบครัว เธอจััดเวลาให้้ประเด็็นแรก 59 วินิาทีี 
และประเด็็นที่่�สอง 1 วิินาทีี แต่่ละประเด็็นมีีโครงสร้้างชััดเจน ประเด็็น-เหตุผล-คำำ�อธิิบาย-ตััวอย่่าง ทั้้�งที่่�เป็็นสากลและ
ประสบการณ์์ส่่วนตััว ส่่วนประเด็็นที่่�สาม “Our heroes need help.” เป็็นประเด็็นที่่�เธอให้้ความสำำ�คััญและใช้้เวลา 
ในการนำำ�เสนอถึึง 1.42 นาทีี เป็็นประเด็็นที่่�เป็็นผลต่่อเนื่่�องจากประเด็็นแรกและประเด็็นที่่�สองซึ่่�งเธอนำำ�เสนอปััญหา  
ความทุุกข์์ และภาระพัันธกิจของเหล่าแม่่ว่่ามีีเหลือคนานัับ จึึงถึึงเวลาที่่�พวกเราต้้องช่่วยแม่่ ๆ ณ จุุดนี้้�เธอให้้ข้้อเสนอ 
ในการช่่วยเหลืือแบ่่งเป็็นประเด็็นย่่อยได้้ 4 ประเด็็น (media, medical intervention, opportunities for father  
responsibilities, and  encouragement & supports from each individual to be themselves) ตั้้�งแต่่การช่่วยเหลืือ
จากสื่่�อให้้เผยแพร่ ความทุุกข์์กายใจและภาระของความเป็็นมารดาสู่่�การช่่วยเหลือทางการแพทย์์  การจััดโอกาสให้้พ่อ 
เข้้ามามีีส่่วนรัับผิิดชอบ ตลอดจนการให้้กำำ�ลัังใจให้้การสนัับสนุุนและเสีียสละจากเราทุุกคน คืือผู้้�ฟััง คืือเยาวชนทุุกคน 
เพื่่�อเหล่่าแม่่นี้้�ได้้สานฝัันของตนเองด้้วยเวลาเพีียง 1.42 นาทีี เธอสามารถนำำ�เสนอข้้อคิิดเห็็นใหม่่ ๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
ในการช่่วย “แม่่” พร้้อมคำำ�อธิิบายและตััวอย่่างในประเทศของเธอและประสบการณ์์ส่่วนตััวซึ่่�งเป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
ว่่าข้้อเสนอของเธอทำำ�ให้้เป็็นจริงได้้ เนื้้�อหาของเธอมีีปริมาณ มีีคุุณภาพและเป็็นระบบโดยใช้้การหยุดพููดประมาณ  
2-3 วิินาทีี และตััวบ่่งชี้้� (Signpost) เพื่่�อนำำ�เสนอประเด็็นใหม่่ เช่่น To begin with, Thirdly, และ Finally ทำำ�ให้้ผู้้�ฟััง
ติิดตามเนื้้�อหาได้้ง่่ายไม่่สัับสน
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ดัังที่่�กล่่าวเปรีียบไว้้ข้้างต้้นว่่า หากสุุนทรพจน์์เป็็นต้้นไม้้ ภาษาลีีลาการนำำ�เสนอ (Manner/Expression & Delivery)  
คือืจิติวิญิญาณของต้้นไม้้ซ่ึ่�งกำำ�เนิดิตั้้�งแต่จุ่ดุเริ่่�มต้้นของการแตกรากและแทรกอยู่่�ในทุุกอณููของโคนต้้น ลำำ�ต้้น กิ่่�งเล็็ก ใหญ่ ก้้าน 
ใบและดอก ทำำ�ให้้ต้้นไม้้นั้้�นมีีชีวิีิตชีวีาสีีสัันและมีีพลังั ภาษาและลีีลาการนำำ�เสนอจึึงเป็็นองค์์ประกอบของสุุนทรพจน์ที่่�สำำ�คัญมาก 
สามารถเป็็นปััจจัยชี้้�ขาดในกรณีีที่่�สุุนทรพจน์มีีเนื้้�อหาและวิิธีีการนำำ�เสนอใกล้้เคีียงกััน ภาษาลีีลาการนำำ�เสนอ แบ่่งเป็็น  
2 ประการ ได้้แก่่ 1) การนำำ�เสนอด้้วยวาจา (Oral Expression) ในที่่�นี้้�จะรวมทัักษะการใช้้ถ้้อยคำำ�และเสีียง (Verbal Skill) 
และทัักษะทางภาษา (Linguistic Skills) 2) คืือทัักษะการใช้้อวจนภาษา (Non-Verbal Skills) 

3.1	 ทัักษะการใช้้วจนภาษา (Verbal Skills) และเสีียง (Verbal Language) คืือภาษาที่่�ใช้้สื่่�อสารที่่�ไม่่ใช่่คำำ�พููด  
เป็็นศิลิปะการนำำ�เสนอด้้วยการออกเสียีงถ้้อยคำำ�และด้้วยการลีลีาการใช้้เสียีง (Vocal Style) ด้้วยลักัษณะต่า่ง ๆ  เป็น็กลยุทุธ
ที่่�สำำ�คััญของการกล่่าวสุุนทรพจน์์ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ท้้ายสุุดเธอใช้้เวลาเพีียงประมาณ 0.20 วิินาทีีในการสรุุป สุุนทรพจน์์ของเธอหนึ่่�งประโยคว่่า “This superhero movie 
needs to end. Our heroes still win because they thought of their monsters; because they embrace 
ordinary people with their stories, emotions and dreams.” สรุุปได้้ว่่าแม่่ ๆ ซึ่่�งเป็็น Superheroes ก็็ยัังคง 
เป็็นผู้้�ชนะยัังคงความเป็็น Superheroes ในตอนจบเพราะแม่่คำำ�นึึงถึึงเจ้้าตััวร้้ายซ่ึ่�งหมายถึึงลููก ๆ ของเธอและโอบอุ้้�ม 
คนธรรมดาเหล่่านี้้�พร้้อมทั้้�งเรื่่�องราว อารมณ์์ และความฝัันของพวกเขา รวมเวลาที่่�เธอใช้้ทั้้�งหมด 5.27 นาทีี รวมเวลาหยุุดพููด
เป็น็ระยะ ๆ  ระหว่า่งบทนำำ� เนื้้�อเรื่่�องแต่ล่ะประเด็น็และบทสรุปุ นับัว่า่เป็น็วิธิีนีำำ�เสนอที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ มีรีะบบ คัดัสรรเนื้้�อหา
ได้้น่่าสนใจ ทัันสมััย เป็็นจริิง กระจ่่าง และบริิหารเวลาได้้อย่่างเหมาะสม มีีประสิิทธิิผล 

โดยสรุุปแล้้ว แม้้สััดส่่วนน้ำำ��หนัักคะแนนของวิิธีีการนำำ�เสนอจะให้้เพีียง 15 จาก 100 คะแนน น้้อยกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของคะแนน
เนื้้�อหา (Matter/Substance) หรืือภาษาลีีลาการนำำ�เสนอ (Manner/Expression and Delivery) แต่่เป็็นปััจจัยที่่�สำำ�คัญ 
ที่่�ทำำ�ให้้สุุนทรพจน์์นั้้�นเป็็นที่่�จดจำำ�และประสบความสำำ�เร็็จ

เสีียงที่่�ผู้้�พููดเปล่่งควรอยู่่�ในระดัับที่่�พอเหมาะกัับสถานที่่�แข่่งขัันให้้ผู้้�ฟััง ได้้ยิินชััดเจน ไม่่ดัังหรืือค่่อยจนเกิินไป ความดััง 
ควรมีีระดัับ หลากหลายอารมณ์์ สะท้้อนความหมายความสำำ�คัญของเนื้้�อหาและสถานการณ์์ในแต่่ละช่่วงการนำำ�เสนอ 
เสียีงที่่�ดังัเกินิไปสร้้างความรำำ�คาญให้้ผู้้�ฟังั เสียีงที่่�ค่อ่ยเกินิไปผู้้�ฟังัจะไม่ไ่ด้้ยิน เสียีงที่่�ดังัหรือเบาเท่า่กันัตลอดทำำ�ให้้การนำำ�เสนอ
ไร้้ชีีวิิต ดัังนั้้�นควรปรัับความดัังให้้เป็็นหลายระดัับอย่่างเป็็นธรรมชาติิ เช่่น เสีียงดัังเมื่่�อกล่่าวประเด็็นร้้อน เบาลงเมื่่�อเอ่่ย
สาระอ่่อนไหว ดัังปกติิเมื่่�อนำำ�เสนอเรื่่�องราว ประเด็็นต่่าง ๆ เป็็นต้้น ผู้้�พููดควรฝึึกออกเสีียงทั้้�งด้้วยปากเปล่่า และ 
ใช้้ไมโครโฟน หากเป็็นการพููดสดบนเวทีีควรตรวจสอบความดััง ความชััดเจนของเสีียง ก่่อนเริ่่�มต้้นกล่่าวสุนทรพจน์  
หากเป็็นห้้องที่่�ไม่่มีีไมโครโฟนก็็ต้้องแน่่ใจว่่าผู้้�ฟัังทุุกคนจะได้้ยิินเสีียงของตน

ความดััง (Volume)

3.	 การเตรีียมภาษาลีีลาการนำำ�เสนอ  
(Manner/Expression & Delivery) 



สุุนทรพจน์์ที่่�มีีชีีวิิตชีีวาน่่าฟัังจะสื่่�อสารด้้วยเสีียงสููงต่ำำ��หลายระดัับประสานกัับความดัังเป็็นหนี่่�งเดีียว สะท้้อนเนื้้�อหาอารมณ์์ 
และที่่�สำำ�คััญคืือเป็็นธรรมชาติิ แม้้ภาษาไทยจะเป็็นภาษาที่่�มีีวรรณยุุกต์์ มีีเสีียงสููงต่ำำ��ในแต่่ละคำำ� แต่่ในการนำำ�เสนอที่่�มีีลีีลา 
ก็็สามารถลงระดัับสููงต่ำำ��ของคำำ�ได้้อีีกเพื่่�อเน้้นการสื่่�อสารตามอารมณ์์ของเนื้้�อหา สำำ�หรับภาษาอัังกฤษ การออกเสีียงสููงต่ำำ�� 
เป็น็ท่ว่งทำำ�นองเสียีง (Intonation) ในระดับัประโยคเพื่่�อสื่่�อความหมาย และอาจเกิดิในข้้อความที่่�เป็น็คำำ� หรือวลีแีต่ม่ีคีวามหมาย
เป็น็ประโยค ซ่ึ่�งแตกต่่างกัับเสีียงสููงต่ำำ��ของวรรณยุุกต์์ของคำำ�ภาษาไทยจึึงเป็็นจุดุอ่อนที่่�สำำ�คัญัของผู้้�แข่ง่ขัันเยาวชนไทยบางคน
พููดด้้วยเสียีงระดับัเดียีว (Mono Tone) โดยไม่ม่ีที่ว่งทำำ�นองเสียีงสููงต่ำำ��ฟังัแล้้วน่า่เบื่่�อ บางคนลงเสียีงสููงต่ำำ��เป็น็รููบแบบทำำ�นอง
เสีียงเดีียวกัันแบบเดีียวกัันหลาย ๆ ประโยคซึ่่�งผิิดความหมาย ฟัังแล้้วน่่าขัันหรืือไม่่รู้้�เรื่่�อง ไม่่เป็็นธรรมชาติิ บางครั้้�งออกเสีียง
สููงต่ำำ��พร้้อมกับัอารมณ์แ์ละท่า่ทางเหมือืนการเล่น่ละคร ไม่เ่ป็น็ธรรมชาติ ิผู้้�แข่ง่ขันัควรฝึกึการออกเสียีงสููงต่ำำ��ให้้ถููกต้้องในระดับั
ประโยค และเมื่่�อต้้องการเน้้นเสีียงสููงพิิเศษ ระดัับคำำ�เพื่่�อเน้้นความสำำ�คััญของคำำ�นั้้�น ๆ เสีียงสููงจะตรงกัับพยางค์์ที่่�ต้้องลง 
หน่่วยเสีียงเน้้น (Stress) ของคำำ�นั้้�น เช่่น คำำ�ว่่า encouragement มีี 4 พยางค์์ คืือ /en,cour,age,ment/ พยางค์์ที่่�ต้้องมีี
หน่่วยเสีียงเน้้นคืือพยางค์์ที่่�สอง /cour/ ดัังนั้้�นหากผู้้�แข่่งขัันประสงค์์จะเน้้นคำำ�นี้้�ให้้เด่่นเพราะเป็็นคำำ�สำำ�คััญโดยใช้้เสีียงสููง 
จะต้้องใส่่น้ำำ��หนักเสีียงสููงลงที่่�พยางค์์นี้้�ที่่�ต้้องมีีเสีียงเน้้นหากลงเสีียงสููงที่่�พยางค์์อื่่�นจะฟัังไม่่รู้้�เรื่่�อง ผู้้�แข่่งขัันควรใช้้เสีียงสููงต่ำำ�� 
ในแต่่ละช่่วงตอนของการนำำ�เสนอเพื่่�อให้้ได้้อารมณ์์ได้้ความหลากหลายตามสาระของสุุนทรพจน์์ 

ระดัับสููงต่ำำ��ของเสีียง (Pitch)
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จัังหวะการพููด (Pace) 

สุุนทรพจน์์ที่่�สามารถโน้้มน้้าวจิิตใจจะมีีจัังหวะจะโคนเหมาะสม ไม่่ใช้้ความเร็็วระดัับเดีียว ไม่่อืืดอาด ไม่่เร็็วเกิินไปจนไร้้เสน่่ห์์ 
การใช้้ภาษาได้้อย่่างคล่่องแคล่่วแต่่พููดเร็็วเกิินไปไม่่ได้้ทำำ�ให้้ผู้้�พููดดููเก่่งกว่่าคนอื่่�น แต่่ทำำ�ให้้สุุนทรพจน์์ขาดน้ำำ��หนััก ขาดพลััง 
และพลาดโอกาสในการเป็็นผู้้�ชนะได้้ ช่่วงจัังหวะการพููดควรเหมาะสมกัับลีลาและเนื้้�อหา เช่่น ช้้าและเน้้นหรืือยืืดถ่่วง 
ในช่่วงนำำ�เสนอข้้อความสำำ�คััญที่่�ต้้องการเน้้น หรืือต้้องการให้้ผู้้�ฟัังคิิดตามประเด็็นที่่�กำำ�ลัังนำำ�เสนออย่่างครอบคลุุม เร็็วกระชัับ
บางช่่วงที่่�เล่่าประสบการณ์์หรืือเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่ต้้องการให้้ผู้้�ฟัังคิิดมาก เป็็นต้้น การเลืือกจัังหวะการพููดที่่�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหา
และอารมณ์์เป็็นลีีลาที่่�ทำำ�ให้้สุุนทรพจน์์น่่าฟััง

ช่่วงหยุุดพููด (Pause)  

คืือ ช่่วงความเงีียบระหว่่างคำำ� วลีี ประโยค หรืือแม้้กระทั่่�งข้้อมููลใหม่่ทั้้�งประเด็็น เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมาก สามารถ
เรีียกความสนใจให้้ผู้้�ฟัังจดจ่่อรอคอยสิ่่�งที่่�จะได้้ยิินเป็็นอุุบายให้้ผู้้�ฟัังติิดตามและคิิดตาม ไม่่ใช่่ช่่วงความเงีียบอัันเกิิดจากผู้้�พููด
จำำ�ข้้อมููลหรือถ้้อยคำำ�ที่่�จะกล่่าวไม่่ได้ ้ผู้้�เขียีนทำำ�วิจิัยั11 ศึกึษาระยะเวลาของความเงีียบในช่่วงหยุดพููด (Pause) จากบทโต้้สาระวาทีี 
(Debate Speech) ของนัักโต้้สาระวาทีีภาษาอัังกฤษแชมป์์โลกและแชมป์์นานาชาติิ จำำ�นวณ 60 บท พบว่าอยู่่�ระหว่าง  
1-3 วินิาทีีและไม่่เกินิ 3 วินิาทีีขึ้้�นอยู่่�กับวัตถุปุระสงค์์ โดยจะหยุดพููดเพื่่�อให้้เวลาผู้้�ฟังัคิิดตามสิ่่�งที่่�นำำ�เสนอ หยุดุพููดก่อนข้้อความ
หรืือข้้อเสนอที่่�สำำ�คััญและต้้องการเน้้น และหยุุดพููดเพื่่�อแยกประเด็็นที่่�นำำ�เสนอไปแล้้วจากประเด็็นใหม่่หรืือหรืือประเด็็นย่่อย
ที่่�จะกำำ�ลัังนำำ�เสนอแทนการใช้้คำำ�บ่่งชี้้� (Signpost) ผู้้�แข่่งขัันควรเลืือกช่่วงหยุดพููด และระยะเวลาหยุุดให้้ถููกจัังหวะ 
และวััตถุุประสงค์์อย่่างมีีประสิิทธิิผลไม่่พร่ำำ��เพรื่่�อ

น้ำำ��เสีียง (Tone)  

กระแสเสีียง คุุณภาพของเสีียงที่่�เปล่่งออกมาซึ่่�งส่่อให้้รู้้�อารมณ์์ที่่�อยู่่�ในใจผู้้�พููดเช่่น กร้้าวแกร่่ง ดุุดััน นุ่่�มนวล เศร้้าสร้้อย สงบ 
หนัักแน่่น ร่่าเริิง แจ่่มใส เร่่าร้้อน ตื่่�นเต้้น เป็็นต้้น ล้้วนเป็็นกลยุุทธที่่�สำำ�คััญในการสื่่�อความหมายให้้ได้้อารมณ์์ซึ่่�งใช้้ประสานกัับ
การใช้้ความดัังและเสีียงสููงต่ำำ��และจัังหวะการพููดเข้้ากัับความหมายของถ้้อยคำำ�ในเนื้้�อหาทำำ�ให้้การนำำ�เสนอสุุนทรพจน์ 
เป็็นประหนึ่่�งการสนทนากัับผู้้�ฟััง ผู้้�ฟัังจิินตนาการตามหรืือมีีส่่วนร่่วม

11 ปิิยนารถ ฟัักทองพรรณ งานวิิจััยเรื่่�อง “An Investigation on Successful Argumentative Strategies in Debating” พ.ศ. 2555 (ทุุนรััชดาภิิเษกสมโภช พ.ศ. 2551 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยและฝ่่ายวิิจััยสถาบัันภาษา)



3.2	 การนำำ�เสนอด้้วยอากััปกริิยาท่่าทาง (Visual Expression) หรืือ อวจนภาษา (Non-Verbal Language)   
คืือการสื่่�อสารโดยไม่่ใช้้ถ้้อยคำำ�ทั้้�งที่่�เป็็นภาษาพููดและภาษาเขีียน เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ทำำ�ให้้การกล่่าวสุุนทรพจน์์มีีประสิิทธิิผล 

ซึ่่�งเป็น็การใช้้ภาษากายที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุ ผู้้�พููดต้้องสบตาผู้้�ฟังั โดยเฉพาะกรรมการตััดสิินทุุกคนอย่่างเต็็มตา เพื่่�อแสดงความเคารพ 
จริิงใจ มั่่�นใจและเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ตนพููดเพื่่�อดึึงดููดใจผู้้�ฟััง สายตาต้้องสอดคล้้องกัับการแสดงสีีหน้้า (Facial Expression) ซึ่่�งต้้อง
สะท้้อนความรู้้�สึึก อารมณ์์ ตามเนื้้�อหาและสาระที่่�นำำ�เสนอ สายตาอาจแข็็งกร้้าว เร่่าร้้อน สีีหน้้าจริิงจััง เมื่่�อต้้องการ 
การเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไข สายตาอ่่อนโยน พร้้อมใบหน้้าที่่�มีีรอยยิ้้�ม เมื่่�อพููดถึงเรื่่�องนุ่่�มนวล บริิสุุทธิ์์� หรืือรอยยิ้้�มเชิิงตำำ�หนิิ  
เมื่่�อกล่่าวถึึงข้้อบกพร่่อง จุุดอ่่อนของระบบ เป็็นต้้น

การเคลื่่�อนไหวของผู้้�พููดอย่า่งธรรมชาติเิพื่่�อสื่่�อความในสิ่่�งที่่�กำำ�ลังันำำ�เสนออย่า่งพอเหมาะ เป็น็กลยุุทธ์ท์ี่่�สำำ�คัญัช่ว่ยให้้สุนทรพจน์
มีีพลัังและมีีน้ำำ��หนััก อาทิิ การใช้้ลีีลามืือ (Hand Gesture) ประกอบคำำ�พููดเพื่่�อโน้้มน้้าวจิิตใจ เช่่น การหงายมืือหนึ่่�งหรืือทั้้�งสอง 
ยกเสมอเอว และยื่่�นออกข้้างลำำ�ตััว เพื่่�อแสดงความจริิงใจ ความบริิสุุทธิ์์�ใจ การยกนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วกลาง 2 นิ้้�วเพื่่�อแสดงว่่า 
มีี 2 ประเด็็นที่่�ต้้องการกล่่าวถึึง หรืือการกำำ�หมััด ยกมืือสููงระดัับไหล่่ อารมณ์์กร้้าว ตอกย้ำำ��ความจำำ�เป็็นและปััญหา เป็็นต้้น 
อย่่างไรก็็ดีี การใช้้ลีีลาควรตระหนักว่่าท่่าทางต้้องเป็็นธรรมชาติิ มีีความหมาย ไม่่ซ้ำำ��ซาก และสอดคล้้องกัับอารมณ์์  
สื่่�อความจริิงใจและเป็็นมิิตร
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การออกเสีียงถููกต้้องและชััดถ้้อยชััดคำำ� (Correct Pronunciation and Enunciation) 

สุุนทรพจน์ที่่�ดีีต้้องชััดเจนทุุกถ้้อยคำำ�และถููกต้้อง ผู้้�พููดต้้องฝึึกออกเสีียงพยัญชนะต้้น ตััวควบกล้ำำ�� ตััวสะกด สระ และ 
หน่่วยเสีียงเน้้น (Stress) ของคำำ� วลีี และประโยคอย่่างถููกต้้อง โดยเฉพาะการลงน้ำำ��หนัักเสีียงในภาษาอัังกฤษซึ่่�งเป็็นลัักษณะ
ทางภาษาที่่�ไม่่มีีในภาษาไทยและเป็็นจุุดอ่่อนของคนไทยที่่�เรีียนรู้้�และแก้้ไขได้้ ผู้้�แข่่งขัันควรตรวจสอบความถููกต้้อง 
ของการออกเสีียง การลงนำำ�หนักเสียีงคำำ�ทุกุคำำ� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคำำ�และวลีสีำำ�คัญั ๆ  ในบทสุนุทรพจน์ของตน หากออกเสียีง
ไม่่ถููกต้้องจะไม่่สามารถสื่่�อความหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล หรืือสื่่�อผิิดความหมาย หากการออกเสีียงถููกต้้อง มีีลีีลาชีีวิิตชีีวา
จะทำำ�ให้้สุุนทรพจน์์ไพเราะและน่่าฟััง 

ทัักษะการใช้้ภาษา (Linguistic Skills) 

การกล่่าวสุนทรพจน์เ์ป็น็การนำำ�เสนอความคิิดในที่่�สาธารณะ ภาษาที่่�ใช้้จึงึต้้องเป็น็ภาษาทางการ แม้้วิธีกีารพููดควรเป็น็ธรรมชาติิ
ด้้วยลีีลาแบบการสนทนาเล่่าเรื่่�อง การใช้้ภาษา คำำ�ศััพท์์ ไวยากรณ์์ โครงสร้้างประโยคต้้องถููกต้้อง คำำ�ศััพท์์ที่่�ใช้้คงเส้้นคงวา 
หลีีกเลี่่�ยงการใช้้คำำ�หลาย ๆ คำำ�ศััพท์์เปลี่่�ยนกัันไปมาสื่่�อความหมายถึึงสิ่่�งเดีียวกัันเพื่่�อป้้องกัันความสัับสน เลืือกใช้้ไวพจน์์หรืือ 
คำำ�พ้้องความหมาย (Synonym) คำำ�หลายคำำ�ที่่�ใช้้ในบริิบทที่่�แตกต่่างกัันอาจตีีความได้้เป็็นความหมายเดีียวกััน ผู้้�แข่่งขัันควร
ศึกึษาการใช้้คำำ�ศัพัท์ใ์นวงการสื่่�อต่า่ง ๆ  ทำำ�ความเข้้าใจความหมายของคำำ�ศัพัท์น์ั้้�น ๆ  อย่า่งสมบููรณ์เ์พื่่�อนำำ�มาใช้้ได้อ้ย่า่งถููกต้้อง 
หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ภาษาพููด (Colloquialism) หรืือ คำำ�แสลง (Slang) ด้้วยผู้้�ฟัังเป็็นตััวแทนจากประเทศต่่าง ๆ  กว่่า 50 ประเทศ
คำำ�แสลงบางคำำ�อาจมีความหมายไม่่พึึงประสงค์์สำำ�หรัับบางวััฒนธรรม ไม่่ควรเลืือกใช้้คำำ�ศัพท์์ที่่�หรููหรา ฟุ่่�มเฟืือยซึ่่�งมัักทำำ�ให้้
ข้้อมููลเยิ่่�นเย้้อ ไม่่กระจ่่าง ชััดเจน ในการสื่่�อสารกัับคนกลุ่่�มใหญ่่ ควรเลืือกใช้้ภาษาง่่าย ๆ สั้้�นและกระชัับ

การใช้้สายตา (Eye Contact)  

การใช้้ลีีลาท่่าทาง (Gestures) 



สถานที่่�แข่่งขัันการกล่่าวสุุนทรพจน์์มัักเป็็นเวทีี ผู้้�แข่่งขัันควรตรวจสอบว่่าบนเวทีีมีีไมโครโฟนขาตั้้�ง ไร้้สาย หรืือพููดโดยไม่่มีี
ไมโครโฟน เพื่่�อเตรีียมท่่ายืืนให้้เหมาะสม สุุภาพ สง่่าผ่่าเผย ไม่่เกร็็ง ดููผ่่อนคลายและเป็็นธรรมชาติิ ผู้้�แข่่งขัันอาจขยัับขาเดิิน
ไปมาเล็็กน้้อย แต่่ไม่่ควรเดิินกลัับไปกลัับมาจะทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเสีียสมาธิิในการฟััง

การกล่่าวสุุนทรพจน์โดยไม่่ใช้้บัันทึึกย่่อมีีข้้อได้้เปรีียบคือเป็็นธรรมชาติิ สามารถใช้้มืือสื่่�อความหมายได้้ ในกรณีีที่่�ผู้้�แข่่งขััน
จำำ�เป็็นต้้องใช้้บัันทึึกย่่อ ควรใช้้ขนาดเล็็กพอที่่�จะถืือในฝ่่ามืือได้้ เรีียกว่่า Palm Card บัันทึึกเฉพาะหััวข้้อสำำ�คััญ และใช้้กระดาษสีี
แยกระบบเนื้้�อหา เช่่น เขีียนประโยคแรกของบทนำำ�ทั้้�งประโยค ใช้้กระดาษสีีหนึ่่�ง และเขีียนหััวข้้อ ประเด็็นที่่�จะนำำ�เสนอ                   
อีีกสีีหนึ่่�ง 

ท่่ายืืน (Stance) และการเคลื่่�อนไหว (Movement) 

การใช้้บัันทึึกย่่อ (Using Notes) 

ภาพที่่� 5 การใช้้บัันทึึกย่่อ
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ภาพที่่� 3 การใช้้มืือประกอบคำำ�อธิิบาย
ตามบริิบทของเนื้้�อหา

ภาพที่่� 4 การใช้้มืือแสดงความจริิงใจ 
ความบริิสุุทธิ์์�ใจ



ความมั่่�นใจและความเชื่่�อมั่่�น (Confidence and Authority)  

ผู้้�กล่่าวสุุนทรพจน์์ที่่�มีีความมั่่�นใจในตนเองและเชื่่�อมั่่�นในสิ่่�งที่่�ตนพููดจะสามารถสื่่�อความหมายได้้อย่่างมีีพลััง ทำำ�ให้้ผู้้�ฟััง 
รัับประเด็็นความคิิดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล และต้้องไม่่แสดงอาการหยิ่่�งยโสหรืือเป็็นกัันเองจนเกิินไป

ผู้้�อ่่านควรศึึกษาการนำำ�เสนอสุุนทรพจน์์ของนางสาวหยาง คัังชิิ อีีกครั้้�งเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีี และในครั้้�งนี้้�สัังเกตการณ์์ใช้้นำำ�เสนอ
ด้้วยถ้้อยคำำ� ด้้วยเสียีง สีหีน้้า อากััปกริยิา ภาษากาย ด้้วยทักัษะทางภาษา จะพบว่า่เธอประมวลกลยุุทธ์ท์ุกุชนิดิที่่�ผู้้�เขียีนกล่า่ว
ข้้างต้้น และนำำ�มาใช้้ได้้เหมาะกัับสถานการณ์์อย่า่งมีปีระสิทิธิผิล เธอเริ่่�มต้้นกล่่าวบทนำำ�ด้้วยเสีียงที่่�ดังัพอเหมาะ ไม่่ใช้้บันัทึกึย่่อ 
สายตาจัับอยู่่�ที่่�ผู้้�ฟัังตลอดเวลา น้ำำ��เสีียงนุ่่�มนวล แต่่หนัักแน่่น ใบหน้้ายิ้้�มแย้้มแจ่่มใส ใช้้การหยุุดพููด 2 วิินาทีีระหว่่างข้้อความ
เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังคิิดตาม และก่่อนนำำ�เสนอคำำ�จำำ�กััดความของ Superheroes ในความหมายของเธอจะหยุุดพููด 3 วิินาทีี ทำำ�ให้้ผู้้�ฟััง
จดจ่่อติิดตามใช้้เสีียงสููงเป็็นระยะ ๆ กัับคำำ�บางคำำ�ที่่�เธอต้้องการเน้้นโดยลงเสีียงสููงตรงพยางค์์ที่่�เป็็นเสีียงเน้้นถููกต้้อง  
เช่่น /im.pec.ca.ble/ เน้้นเสีียงสููงที่่� /pec/ และวลีี “more and more so much more” เน้้นเสีียงสููงที่่� “more” ตััวแรก 
และ “so” พร้้อมลากเสีียงทำำ�ให้้คำำ�เหล่านั้้�นเด่่น การออกเสีียงชััดถ้้อยชััดคำำ� จัังหวะการพููดหลากหลาย มีีบางช่่วงเร็็วแต่ ่
ไม่่เร็็วมาก ผู้้�ฟัังตามได้้ทััน บางช่่วงทอดเสีียงเนิิบ ประสานกัับน้ำำ��เสีียงที่่�สงบแต่่หนัักแน่่น เช่่น ตอนที่่�แนะนำำ�ประเด็็นที่่�กล่่าวว่่า 
“Our heroes need help.” เข้้ากัับเนื้้�อหา และเมื่่�อนำำ�เสนอวิิธีีที่่�จะช่่วยน้ำำ��เสีียงจะเปลี่่�ยนไป ไม่่นุ่่�มนวล แต่่กระตืือรืือร้้น 
และจัังหวะการพููดก็็เร็็วขึ้้�น เธอใช้้ลีีลา มืือ และ ท่่าทางประกอบการพููดพอเหมาะ เช่่น ยกมืือทั้้�งสองขึ้้�นระดัับไหล่่ นิ้้�วชี้้�และ
นิ้้�วกลางทำำ�เป็็นรููปเครื่่�องหมายเปิิดคำำ�พููด ใช้้ระดัับเสีียงสููงเพื่่�อเน้้นคำำ� ใช้้สีีหน้้าเข้้ากัับเนื้้�อหา เช่่น ยิ้้�มน้้อย ๆ เมื่่�อยกตััวอย่่าง 
“The Duchess of Cambridge smiled to the camera right after giving birth.” ภาษาที่่�ใช้้เป็็นทางการ  
คำำ�ศััพท์ ไวยากรณ์์ โครงสร้้างประโยคต้้องถููกต้้อง กระชัับไม่่เยิ่่�นเย้้อ ผู้้�ฟัังสามารถสััมผััสความมั่่�นใจในตนเองของเธอ  
และความเชื่่�อมั่่�นในสิ่่�งที่่�พููดด้้วยภาษาและลีีลาในการนำำ�เสนอที่่�มีีสีีสััน หลากหลาย และเป็็นธรรมชาติิ สุุนทรพจน์์ของเธอ 
จึึงน่่าสนุุกมีีพลัังดึึงดููดความสนใจของผู้้�ฟัังและกรรมการให้้ติิดตามและคล้้อยตาม

โดยสรุปุการนำำ�เสนอด้้วยภาษา เสียีง และอากัปักริยิาท่า่ทางมีีหลักัสำำ�คัญัคืือ ต้้องผสมผสานกัันอย่า่งเหมาะสมมีีความหลากหลาย
ไม่เ่สแสร้้งและเป็น็ธรรมชาติ ิสะท้้อนอารมณ์์ ประสานกับัเนื้้�อหาและบริบิทของสุนุทรพจน์ ์ดังันั้้�นเมื่่�อเตรียีมเนื้้�อหา จัดัระบบ
ตามโครงสร้้างและวิิธีีนำำ�เสนอแล้้ว ผู้้�แข่่งขัันต้้องพิิจารณาบทสุุนทรพจน์์ของตนอย่่างละเอีียด วางแผนจััดระบบการนำำ�เสนอ
เพื่่�อสื่่�อความหมายอย่า่งมีศีิลิปะด้้วยเสียีง ความดังั การแบ่ง่วรรคตอน การให้้ตำำ�แหน่ง่ระดับัเสียีงสููงต่ำำ��ของคำำ� วลี ีและประโยค 
ฝึึกออกเสีียงคำำ�และวลีียาก ๆ ให้้ถููกต้้องและคล่่องแคล่่ว กำำ�หนดตำำ�แหน่่งที่่�จะหยุุดพููดเหล่่านี้้�ด้้วยความหลากหลายแล้้ว 
จึึงทำำ�บัันทึึกย่่อ ฝึึกจากบัันทึึกย่่อประกอบอากััปกริิยา การใช้้สายตา การยืืน การใช้้สีหน้้า ลีีลาท่่าทางให้้เป็็นธรรมชาติิ 
พร้้อมกัับจัับเวลา โดยฝึึกเป็็นท่่อน ๆ เช่่น ฝึึกเฉพาะบทนำำ�จนคล่่องแล้้วจัับเวลา ฝึึกการนำำ�เสนอประเด็็นแรก ประเด็็นที่่�สอง
และสามและบทสรุปทีลีะส่ว่นแยกกัันจนคล่อ่งเป็น็ธรรมชาติ ิแล้้วจับเวลา ดังันี้้�จนครบทุกส่่วน จากนั้้�นจึงึฝึกึกล่่าวสุนุทรพจน์
ทั้้�งบทจนคล่่องเป็็นธรรมชาติิและจัับเวลา ผู้้�แข่่งขัันสมควรปรัับเพิ่่�มหรืือลดข้้อมููลบางส่่วนโดยให้้กระทบกัับบริิบทหลัักที่่�ต้้องการสื่่�อ
ให้้เหมาะสมกัับเวลาที่่�กำำ�หนดเพื่่�อให้้เนื้้�อที่่�เวลากัับศิลปะการนำำ�เสนอจะทำำ�ให้้บทสุุนทรพจน์มีีจิติวิญญาณ มีอีารมณ์์ และมีีพลัง 
กรรมการจะให้้ความสำำ�คััญกัับทัักษะส่่วนนี้้�ถึึง 35% โดยพิิจารณาประเมิินแบบองค์์รวมว่่าบทสุุนทรพจน์์นั้้�นมีีพลััง มีีอารมณ์์ 
มีีประสิิทธิิผลเพีียงไร สามารถโน้้มน้้าวจิิตใจผู้้�ฟัังและกรรมการให้้เพลิดเพลิิน สนใจจดจ่่อติิดตามคล้้อยตามความคิิด  
และกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงบัันดาลใจหรืือไม่่เพีียงใด

41
วารสารความร่วมมือกับต่างประเทศ



ในการแข่ง่ขันัระดับัประเทศ คณะกรรมการจะสลับักันัถามคำำ�ถาม 1-2 คำำ�ถามแต่ใ่นการแข่ง่ขันัระดับัสากล กรรมการให้้ผู้้�ชม
มีีส่่วนร่่วมในการถามคำำ�ถามด้้วย คำำ�ถามที่่�ดีีจะเผยตััวตนที่่�แท้้จริิง แยกแยะศัักยภาพ ความรู้้�ความสามารถในการโต้้ตอบ 
อย่่างทัันควัันในเวลาอัันจำำ�กััดด้้วยความมั่่�นใจของผู้้�พููดและเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการคััดเลืือกผู้้�ชนะเลิิศ

ผู้้�แข่่งขัันจึึงควรเตรีียมคำำ�ตอบโดยการตั้้�งคำำ�ถามจากบทสุุนทรพจน์์ของตนเอง แล้้วเขีียนคำำ�ตอบของคำำ�ถามนั้้�นไว้้โดยละเอีียด 
เมื่่�อมีีคำำ�ถามที่่�สััมพัันธ์์กัับคำำ�ตอบที่่�เตรีียมไว้้ ผู้้�พููดจะสามารถนำำ�มาตอบได้้ทัันท่่วงทีี สิ่่�งที่่�คณะกรรมการประเมิินและคาดหวััง
ในส่่วนนี้้�คืือ ความเข้้าใจในคำำ�ถามและคำำ�ตอบซึ่่�งตรงประเด็็นคำำ�ถาม กระชัับและครบถ้้วน มีีการวิิเคราะห์์ การอธิิบาย 
ด้้วยเหตุุผล ตััวอย่่าง โดยนำำ�เสนอเนื้้�อหาใหม่่ที่่�สััมพัันธ์์กัับคำำ�ถามและบทสุุนทรพจน์์ให้้ความกระจ่่างตลอดจนความสามารถ
ในการปรัับตััวกัับสถานการณ์์ใหม่่ของผู้้�กล่่าวกล่่าวสุุนทรพจน์์ คำำ�ถามที่่�กรรมการมัักถามจััดได้้เป็็น 5 ประเภท คืือ
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คำำ�ถามขอความกระจ่่าง (Clarification) 

กรรมการขอให้้ผู้้�แข่่งขัันอธิิบายประเด็็นใดประเด็็นหนึ่่�งจากสุุนทรพจน์เพิ่่�มเติิม ผู้้�พููดจึึงต้้องตอบโดยละเอีียดโดยเอ่่ยหััวข้้อ
ประเด็็นนั้้�นเป็็นวลีีหรืือประโยคสั้้�น ๆที่่�กระจ่่าง แล้้วอธิิบายโดยละเอีียดด้้วยเนื้้�อหาใหม่ เหตุุผล ตััวอย่่างและการวิิเคราะห์์
เพิ่่�มเติิม ผู้้�แข่่งขัันสามารถเตรียมตรวจสอบประเด็็นในสุุนทรพจน์ของตนทุุกประเด็็น เพื่่�อเตรียมบทวิิเคราะห์์ เหตุผลและ
ตััวอย่่างใหม่่ ๆ เพิ่่�มตอบคำำ�ถามได้้อย่่างทัันท่่วงที่่� 

คำำ�ถามขอตััวอย่่าง (Exemplification) 

กรรมการต้้องการตัวัอย่า่งบางตัวัอย่า่งจากข้้อคิดิ ข้้ออ้้าง หรือืข้้อเท็จ็จริงิที่่�ผู้้�พููดกล่า่ว ผู้้�พููดสามารถเตรียีมตัวัโดยการตรวจสอบ
ประเด็็น คำำ�อธิิบายของตน และเตรีียมค้้นหาข้้อมููล ซึ่่�งเป็็นตััวอย่่างที่่�นำำ�สมััยของเนื้้�อหาสาระของบทสุุนทรพจน์์เพิ่่�มเติิม  
วิิธีีตอบคำำ�ถามชนิิดนี้้�เป็็นเช่่นเดีียวกัับคำำ�ถามเพื่่�อความกระจ่่างแต่่เน้้นการวิิเคราะห์์และเหตุุผลการเลืือกตััวอย่่างนั้้�น ๆ  
และสามารถให้้ตััวอย่่างได้้มากกว่่าหนึ่่�งตััวอย่่างแสดงความรอบรู้้�ในหััวข้้อนั้้�นอย่่างลึึกซึ้้�ง

คำำ�ถามขอเหตุุผลที่่�ยอมรัับได้้ (Justification) 

คำำ�ถามประเภทนี้้�มัักใช้้กัับบทสุุนทรพจน์ที่่�มีีบางประเด็็นที่่�ไม่่กระจ่่าง เป็็นความคิิดลอย ๆ ยัังไม่่มีีการอธิิบายให้้เหตุผล  
หรืือการวิิเคราะห์์เพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าความคิิดหรืือสิ่่�งที่่�นำำ�เสนอเป็็นจริิงได้้ในทางปฏิิบััติิ ในการตอบคำำ�ถามผู้้�แข่่งขัันจึึงต้้องนำำ�เสนอ
เหตุุผล คำำ�อธิิบายและตััวอย่่างเพิ่่�มให้้เพีียงพอในการเตรีียมตััวผู้้�แข่่งขัันสามารถตรวจสอบประเด็็นต่่าง ๆ ของตนที่่�นำำ�เสนอ 
และฝึึกหาให้้เหตุุผล ให้้คำำ�อธิิบายและตััวอย่่างเพิ่่�มเติิมไว้้ล่่วงหน้้า

คำำ�ถามแบบสถานการณ์์สมมติิฐานหรืือเงื่่�อนไข (Hypothetical Situation) 

ลัักษณะคำำ�ถามแบบนี้้�กรรมการจะตั้้�งเงื่่�อนไขหรือสถานการณ์์สมมติิ และขอให้้ผู้้�แข่่งขัันแสดงความคิิดเห็็นในกรณีีที่่� 
อยู่่�ในสถานการณ์์นั้้�น ๆ  เช่่น “If you were the Head of the State, what would you do to curb this situation?” 
กรรมการจึึงคาดหวัังว่่าผู้้�แข่่งขัันจะรู้้�จััก เข้้าใจสถานการณ์์นั้้�น สามารถวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอความคิิดใหม่่ ๆ ในการแก้้ปััญหา 
ซึ่่�งสะท้้อนความรู้้�รอบตัวัและความสามารถของผู้้�ตอบในการแก้้ไขปัญัหาเฉพาะหน้้าในเวลาจำำ�กัดั ในการตอบคำำ�ถามผู้้�แข่ง่ขันั
ควรเสนอความคิิดและคำำ�อธิิบายโดยละเอีียดในทำำ�นองเดีียวกัันกัับการตอบคำำ�ถามแบบข้้างตน แต่่สามารถจััดระบบคำำ�ตอบ
ของตนโดยตอบว่่า เมื่่�อตนอยู่่�ในสถานการณ์์ นั้้�น ๆ จะ ทำำ�อะไร ทำำ�อย่่างไร ด้้วยเหตุุผลใด และทำำ�เพื่่�ออะไรหรืือเพื่่�อใคร  
หรืืออีีกนััยหนึ่่�งคืือเตรีียมตอบคำำ�ถาม Who? What? When? Where? Why? For what? For whom and How? นั่่�นเอง 

4.	 การเตรีียมคำำ�ถาม-คำำ�ตอบ    
(Question & Answer/Listening & Response)
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คำำ�ถามขอความคิิดเห็็น (Asking for Opinion/Application) 

การถามคำำ�ถามประเภทนี้้�กรรมการจะเกริ่่�นถึึงสถานการณ์ใ์ดสถานการ์์หนึ่่�งเป็็นสถานการณ์์อื่่�น ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นแต่่สััมพันัธ์์กับัหัวข้้อ
ของสุนุทรพจน์ของผู้้�แข่ง่ขัันหรือืหัวัข้้อของการแข่ง่ขันั และต้้องการฟังัความคิดิเห็น็เพิ่่�มเติมิของผู้้�แข่ง่ขัันเกี่่�ยวกับัประเด็น็นั้้�น 
เป็็นการตรวจสอบความรู้้�รอบตัวและความสามารถในการแก้้ไขปัญหาเฉพาะหน้้าอย่่างทัันท่่วงทีี วิิธีีการตอบจะเป็็นทำำ�นอง
เดียีวกันักับัการตอบคำำ�ถามแบบเงื่่�อนไขและสถานการณ์ส์มมุตุิ ิโดยเรียีงลำำ�ดับัคำำ�ตอบเริ่่�มจาก คิดิอย่า่งไร แล้้วตามด้้วยประเด็น็ 
เหตุุผลการวิิเคราะห์์และตััวอย่่าง ส่่วนการเตรีียมตััวคืือการอ่่านมาก ฟัังมากจากสื่่�อต่่าง ๆ

ในการตอบคำำ�ถามทุุกประเภท ผู้้�แข่่งขัันควรฟัังคำำ�ถามให้้กระจ่่าง หากมีีข้้อสงสััยในคำำ�ถามสามารถทวนคำำ�ถาม 
เพื่่�อขอความมั่่�นใจก่่อนตอบ ควรกำำ�หนดช่่วงเวลาเงีียบ 1-3 วิินาทีี เพื่่�อเตรียมและเรีียบเรีียงข้้อมููล จากนั้้�นจึึงเริ่่�มตอบ 
โดยการทวนคำำ�ถาม ตอบเป็็นประเด็็น นำำ�เสนอความคิิดที่่�มีีต่่อคำำ�ถามซ้ำำ�� ตามด้้วยเหตุุผล และการวิิเคราะห์์ในแง่่มุุมของตน 
และอาจจบลงด้้วยตััวอย่่างสั้้�น ๆ คำำ�ตอบต้้องให้้เนื้้�อหาใหม่่หรืือเพิ่่�มเติิม ไม่่ใช่่กล่่าวข้้อมููลซ้ำำ��กัับสุุนทรพจน์์ของตน

โดยสรุปแล้้ว ในการเตรียีมตัวัสุนุทรพจน์นั้้�นเปรียีบเหมือนเป็น็ต้้นไม้้ที่่�รากแข็ง็แรงรููปทรงสวยสง่า่งามมีเีอกลัักษณ์ ์มีจีิติวิญิญาณ 
ด้้วยมีีหััวใจครบ 4 ห้้องได้้แก่่ เนื้้�อหา วิิธีีการนำำ�เสนอ ภาษาลีีลาในการนำำ�เสนอและการตอบคำำ�ถามที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
และประสิิทธิิผล ทุุกห้้องล้้วนมีีความสำำ�คััญในการสร้้างชีีวิิต เนื้้�อหาที่่�ดีีหากไม่่มีีการคััดสรรเรีียบเรีียงจััดอย่่างมีีระบบ 
ด้้วยการบริหารเวลาอย่่างเหมาะสม และหากไม่่มีีศิิลปะในการใช้้ภาษาลีีลาท่่าทางอย่่างมีีประสิิทธิิผล ก็็ไม่่เป็็นสุุนทรพจน์์ 
ที่่�มีีพลัังดึึงดููดความสนใจ และการตอบคำำ�ถามที่่�มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลเปิิดเผยศัักยภาพและตััวตนด้้วยหััวใจ 
ครบทั้้�ง 4 ห้้องและการฝึึกซ้้อมอย่่างหนักให้้หัวใจแข็็งแกร่่ง สุุนทรพจน์จะเป็็นธรรมชาติิและมีีพลัง แนวทางในการเตรียม 
ความพร้้อมนี้้�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันในการศึึกษาการสััมภาษณ์์ชิิงทุุนและสมััครงานและในการทำำ�งาน  
ผู้้�พููดที่่�มีีสาระ มีีระบบ ภาษาไพเราะถููกต้้องและมีีศิิลปะในการนำำ�เสนอย่่อมได้้เปรีียบกว่่าผู้้�อื่่�นและเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม

ภาพที่่� 6 ภาพและคลิิปวิิดิิทััศน์์ ของ นางสาวอิิซเบล ครอฟอร์์ด
Ipsc_2013_grand_final_isabel_crawfor.mov

สุุดท้า้ยนี้้�ขอฝากคลิปวีดิทิัศัน์ของนางสาวอิซเบล ครอฟอร์ด์ ผู้้�ชนะเลิศิการแข่ง่ขันักล่า่วสุนทรพจน์ในที่่�สาธารณะของสมาคม
การพููดภาษาอังักฤษ สหราชอาณาจักัร ในปี ีค.ศ. 2013 เป็น็การแข่ง่ขันัสดบนเวทีซ่ึ่�งผู้้�เขียีนได้้นำำ�มาเป็น็ตัวัอย่า่งในการอบรม
ผู้้�แข่ง่ขันัระดับัประเทศหลายครั้้�งด้้วยความประทับัใจในความสามารถของเธอ ผู้้�อ่่านสามารถศึกึษาประกอบคำำ�อธิบิาย แนวทาง
ในการเตรีียมความพร้้อมนี้้�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้พััฒนาการเสนอความคิิดในชีีวิิตประจำำ�วัันในการศึึกษา การสััมภาษณ์์ 
ชิิงทุุนหรืือสมััครงานและในการทำำ�งาน ผู้้�พููดที่่�มีีสาระ มีีระบบ ใช้้ภาษาได้้ไพเราะถููกต้้องและมีีศิิลปะในการนำำ�เสนอไม่่ว่่าจะ
อยู่่�ในวงการใด ย่่อมได้้เปรีียบกว่่าผู้้�อื่่�นและเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคมทั้้�งระดัับชาติิและนานาชาติิ                                                                              
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