




 
 

การแข่งขันกล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษในที่ชุมชนระดับชาติ ประจำปี 256๗ 
National Public Speaking Competition 2024 

--------------------------- 
 
๑. คุณสมบัตผู้ิเข้าแข่งขัน 
 ๑.1 เป็นเยาวชนอายุระหวา่ง 16 - ๒๐ ปี (อายุไม่ถึง 21 ปี นับถึงวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗ ซึ่งเป็นวันสุดท้าย

ของการแข่งขัน IPSC 2024) 
 ๑.2 กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับอุดมศึกษา 
 ๑.3 มีสัญชาติไทยและมีสุขภาพแข็งแรง 
 ๑.4 มีความสามารถในการสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้ดี 
 ๑.5 เข้าร่วมการแข่งขันได้ตลอดโครงการ (ในกรณีที่ผู้สมัครมีความจำเป็นต้องถอนตัวออกจากการแข่งขัน

จะต้องแจ้งผู้จัดทราบล่วงหน้า 3 วัน ก่อนการแข่งขัน มิฉะนั้นสถานศึกษาของผู้สมัครนั้นอาจไม่ได้รับ
การพิจารณาให้ส่งนักเรียน/นักศึกษาเข้าร่วมโครงการในครั้งต่อไป) 

๒. ขั้นตอนการสมัครและรูปแบบการแข่งขัน 

 ๒.๑ การคัดเลือกผู้เข้าแข่งขัน 
  ๒.๑.๑ รับสมัครคัดเลือกเข้าแข่งขันและส่งคลิปวิดีโอ 2 - ๒๓ กุมภาพันธ์ 256๗ เวลา 16.30 น. 
   ๑) กรอกใบสมัครผ่านทางเว็บไซต์ www.bic.moe.go.th หัวข้อข่าวประชาสัมพันธ์การแข่งขัน
กล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษในที่ชุมชนระดับชาติ ประจำปี 2567 
   ๒) จัดทำคลิปวิดีโอ หัวข้อหลัก (Theme) “There is nothing either good or bad but 
thinking makes it so” และอัปโหลดเข้าสู่ระบบ Google Drive พร้อมส่ง Link คลิปวิดีโอในใบสมัคร โดยมี
รายละเอียดการจัดทำคลิปวิดีโอ ดังนี้ 
    (๑) สุนทรพจน์มีความยาว 4.30 - 5.10 นาท ี
    (๒) แนะนำตนเองโดยการกล่าวชื ่อ สกุล และสถานศึกษาก่อนเริ ่มกล่าวสุนทรพจน์  

(การแนะนำตนเองไม่นับรวมเป็นเวลาในการกล่าวสุนทรพจน์) 
    (๓) ไม่อนุญาตให้ผู้สมัครร้องเพลงหรือใช้อุปกรณ์ใด ๆ ประกอบการกล่าวสุนทรพจน์ 
    (๔) ผู้สมัครยืนกล่าวสุนทรพจน์ในชุดนักเรียน/นักศึกษาของสถานศึกษาให้เห็นเต็มตัว  

(ภาพตัวอย่างท้ายประกาศ) 
    (๕) พ้ืนหลังของวิดีโอเป็นสีพ้ืน 
    (๖) มีความสมบูรณ์ทั้งภาพและเสียง 
    (๗) ใช้รูปแบบ MP4 ความละเอียด 720p (HD) เท่านั้น 
    (๘) ตั้งชื่อ File โดยระบุชื่อ File ตาม Format ดังนี้ “ชื่อ นามสกุล โรงเรียน” 
     ตัวอย่าง นายสุเมธ มั่นใจ โรงเรียนสุนทรพจน์ศึกษา 
    (๙) ผู้สมัครต้องกำหนดสิทธิ์คลิปวิดีโอให้เป็นสาธารณะเพื่อให้คณะกรรมการสามารถเข้าดู

คลิปวิดีโอของผู้สมัครได้ 
  ๒.๑.๒ รูปแบบการคัดเลือกผู้เข้าแข่งขัน 
   ๑) การคัดเลือกคลิปวิดีโอ วันที่ 2 มีนาคม 256๗ 
    หัวข้อหลัก (Theme) “There is nothing either good or bad but thinking makes it so” 
 



-๒- 

    เกณฑ์การตัดสิน 
    (๑) เนื้อหาในคลิปวิดีโอถูกต้องตามหัวข้อหลัก (Theme) และมีความยาวในเวลาที่กำหนด 
    (๒) มีความสมบูรณ์ทั ้งภาพและเสียง (เห็นภาพผู ้พูดเต็มตัวในชุดนักเรียน/นักศึกษา  

และมีน้ำเสียงที่ดังชัดเจน) 
    (๓) ศิลปะการนำเสนอและการถ่ายทอดคำพูด (เช่น กิริยาท่าทางและการใช้ภาษาและเสียง) 
    (๔) เนื้อหาของสุนทรพจน์มีความคิดสร้างสรรค์ การใช้เหตุผล ข้อเท็จจริง คำอธิบายและตัวอย่าง 
    (๕) โครงสร้าง การจัดลำดับความสำคัญ และการพัฒนาเนื้อหาของสุนทรพจน์ 

    ประกาศผลผู้ผ่านการคัดเลือก วันที่ ๕ มีนาคม 2567 
    ทางเว็บไซต์ www.bic.moe.go.th เวลา 16.30 เป็นต้นไป 

 ๒.๒ การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ๑๖ มีนาคม 2567 (รอยืนยันสถานที)่ 
  เฉพาะผูผ้่านการคัดเลือกเข้าแข่งขัน 
 ๒.๓ การคัดเลือกผู้เข้าแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ ๑๖ มีนาคม 2567 (รอยืนยันสถานที)่ 
 2.4 การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ     30 มีนาคม 2567 (รอยืนยันสถานที่) 
  หัวข้อหลัก (Theme) “A great leader can change the world in an instant” 

๓. หลักเกณฑ์และเงื่อนไข 
 ๓.๑ ผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ตกลงยินยอมให้คลิปวิดีโอ ทั้งที่ส่งเข้ารับการคัดเลือกและที่เกิดขึ้น

ระหว่างการแข่งขันทั้งหมด เป็นกรรมสิทธิ์และลิขสิทธิ์ของสำนักความสัมพันธ์ต่างประเทศ สำนักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยยินดีและอนุญาตให้มีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์คลิปวิดีโอที่ส่งเข้าร่วมแข่งขัน 

 ๓.๒ ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด 
 ๓.๓ เนื้อหาของสุนทรพจน์จะต้องไม่มีลักษณะลบหลู่ ดูหมิ่น หมิ่นประมาท ต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

และต้องไม่สร้างความแตกแยก รวมถึงต้องไม่ทำให้ผู้อ่ืนได้รับความเสื่อมเสียชื่อเสียง เกียรติคุณ ถูกดูหมิ่น
หรือถูกเกลียดชัง 

 ๓.๔ คลิปวิดีโอที่ส่งเข้าแข่งขันจะต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย ความสงบเรียบร้อย หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 ๓.๕ ผู้ร่วมกิจกรรมต้องรับผิดชอบต่อลิขสิทธิ์ของข้อมูล ได้แก่ เนื้อหา ภาพ เสียง หรืออ่ืน ๆ ที่ใช้ในการผลิต

คลิปวิดีโอต้องไม่ละเมิดกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญาและการกระทำผิดต่อ พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์ 
 ๓.๖ กรณีส่งเอกสารหรืออ่ืน ๆ ไม่ตรงตามวัน/เวลาที่กำหนด ผู้จัดสามารถตัดสิทธิ์ได้ทันท ี
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
นายสุเมธ อรรถพันธ์พจน์ (มือถือ 08 7599 1768) และ นางสาวณัฐทิมา ชาญสุรีย์ (มือถือ 08 9111 7862) 

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศตา่งประเทศ สำนักความสมัพนัธ์ตา่งประเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
โทรศัพท์ 0 262๘ 5646 ต่อ 123 E-mail: ipsc.moe.thai@gmail.com 



-๓- 
ภาพตัวอย่างการแต่งกาย 

 

  
 

 

 

 
  

 
 



1 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้�านสิิทธิิการศึึกษา คุณะกรรมสิิทธิิมนุษยชนแห่่งชาติิ อด้ีติรองผู้้�อำานวุยการฝ่่ายวุิเทศึสิัมพัันธิ์ สิถาบัันภาษาจุุฬาลงกรณ์มห่าวุิทยาลัย
2 การแข่่งข่ันกล่าวุสิุนทรพัจุน์ในที�สิาธิารณะระด้ับันานาชาติิโด้ย English-Speaking Union (ESU) ณ สิห่ราชอาณาจุักร จุัด้ข่ึ�นคุรั�งแรกในปีี พั.ศึ. 2524 ปีัจุจุุบัันมีปีระเทศึเข่�าร่วุมแข่่งข่ัน 
ถึง 51 ปีระเทศึ โด้ยสิมาคุมการพั้ด้ภาษาอังกฤษปีระเทศึไทย [(English-Speaking Union (Thailand)] ได้�ร่วุมกับัสิำานักคุวุามสัิมพัันธ์ิติ่างปีระเทศึ สิำานักงานปีลัด้กระทรวุงศึึกษาธิิการ  
จุัด้อบัรมคุัด้เลือกเยาวุชนไทยสิ่งเข่�าร่วุมการแข่่งข่ันนี�เปี็นปีระจุำาทุกปีีติั�งแติ่ปีี พั.ศึ. 2544 จุนถึงปีัจุจุุบััน
3 ปีิยนารถ ฟัักทองพัรรณ โติ�สิาระวุาทีเบัื�องติ�นฉบัับัไทยและเทศึ (พัิมพั์คุรั�งที� 4) กรุงเทพัมห่านคุร บัริษัทคุอมเมอร์เชียล เวุิลด้์ มีเด้ีย จุำากัด้
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โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ปิิยนารถ ฟักัทองพรรณ 1

การเตรียมการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษ

ในที่สาธารณะเพื่อการแข่งขัน
หลัักการเตรีียมการีกล่่าว 
สุุ น ท รี พ จ น์ ภ า ษ า อัั ง ก ฤ ษ 
ในที�สุาธารีณะเพ่�อัการีแข่่งขั่น 
ที�จะกล่า่วนี�ปรีะมวล่จากหล่กัเกณฑ์์
การีตัดสิุนการีแข่่งข่ันกล่่าว
สุุนทรีพจน์ภาษาอัังกฤษในที�
สุ า ธ า รี ณ ะ รี ะ ดั บ น า น า ช า ติ  
“International Public Speaking 
Competition (IPSC)”2  จะข่อั
เรีียกสัุ�น ๆ ว่า IPSC จัดโดย

สุมาคมการีพูดภาษาอัังกฤษ English-Speaking Union (ESU) 
สุหรีาชอัาณาจักรีแล่ะจาก “Debate Basics in Thai and 
English”3 ด้วยมุมมอังข่อังกรีรีมการีตัดสิุนแล่ะผูู้้อับรีม 
รีะดับชาติแล่ะนานาชาติ ผูู้้อั่านสุามารีถใช้เป็นแนวทางเบ่�อังต้น
เพ่�อัเตรียีมความพรีอ้ัมข่อังตนหรีอ่ัเยาวชนในการีกล่า่วสุุนทรีพจน์
ในที�สุาธารีณะทั�งภาษาไทยแล่ะภาษาอัังกฤษ ทั�งในงานพิธีการี
แล่ะในการีแข่่งข่ันรีะดับปรีะเทศแล่ะนานาชาติ 

สุุนทรพจนท์่�ด่ีติ�องนำาเสินอข่�อมล้และข่�อคุดิ้ให่ม ่ๆ  
(Inform)โน�มน�าวุจิุติใจุผู้้�ฟัังให่�เกิด้คุวุามห่รรษาพัอใจุ 
คุล�อยติาม (Persuade) และกระติุ�นให่�เกิด้แรงบันัด้าลใจุ 
(Inspire) ร้�สิึกร่วุมในคุวุามคิุด้สิร�างสิรรค์ุ นอกจุากนี� 
จุะติ�องสิะท�อนให่�เห่็นคุวุามร้� ปีระสิบัการณ์ จุุด้ยืน  
คุ่านิยม ทัศึนคุติิ และติัวุตินข่องผู้้�พ้ัด้ซึ่ึ�งคุวุรโด้ด้เด้่น 
และแติกติ่าง ผู้้�ฟัังและกรรมการจุะคุาด้ห่วุังคุวุามคุิด้ 
ที�แปีลกให่ม่ห่รือวิุธิีการให่ม่ที�เป็ีนร้ปีธิรรมมีเอกลักษณ์
พัเิศึษ ติอบัโจุทยท์ี�กำาห่นด้ไวุ� เกณฑ์์นำาเสินอนี�เปีน็เกณฑ์์
ที�ปีระมวุลจุากคุ้่มือข่อง IPSC และสิำานักคุวุามสิัมพัันธิ์
ติ่างปีระเทศึ สิำานักงานปีลัด้กระทรวุงศึึกษาธิิการ 
ได้�นำามาเปี็นเกณฑ์์ในการคัุด้เลือกติัวุแทนปีระเทศึไทย
การแข่่งข่ันระด้ับัปีระเทศึ โด้ยจุะข่ยายคุวุามปีระกอบั
คุำาอธิิบัายอย่างละเอียด้ในบัทคุวุามนี�ติ่อไปี

ภาพที่่� 1 

เกณฑ์์ในการติัด้สิินการแข่่งข่ันกล่าวุสิุนทรพัจุน์ในที�สิาธิารณะระด้ับัปีระเทศึ
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เข่้าใจกฎข่อังเน่�อัหา แปรีหัวข่้อัหล่ักแล่ะเตรีียมข่้อัมูล่

เข่้าใจกฎข่อังเน่�อัหา เนื�อห่านี�คุวุบัรวุมถ�อยคุำาทั�งห่มด้ข่องผู้้�พั้ด้ติั�งแติ่ ชื�อสิุนทรพัจุน์ (Topic/Title) คุวุามคุิด้รวุบัยอด้
ซึ่ึ�งเปี็นเจุติจุำานงที�ผู้้�พั้ด้ติ�องการสิื�อ (Statement of Intent) เนื�อคุวุามสิุนทรพัจุน์ ซึ่ึ�งเปี็นปีระเด้็นคุวุามคุิด้เห่็น ข่�อเท็จุจุริง 
คุำาอธิิบัาย การวุิเคุราะห่์ข่�อม้ล เห่ติุผู้ล ติัวุอย่าง กรณีศึึกษา ปีระสิบัการณ์ติรง บัทสิรุปี ติลอด้จุนเนื�อห่าข่องคุำาติอบั ในสิ่วุนข่อง
การถามติอบัห่ลังการกล่าวุสิุนทรพัจุน์ทั�งห่มด้นี� ติ�องน่าสินใจุ ด้ึงด้้ด้ใจุผู้้�ฟััง มีติรรกะ และสิัมพัันธิ์เกี�ยวุข่�องกับัชื�อเรื�อง  
คุวุามคุิด้รวุบัยอด้และติอบัโจุทย์ที�กำาห่นด้เปี็นห่ัวุข่�อห่ลัก (Theme) ข่องการแข่่งข่ัน คุุณภาพัข่องเนื�อห่ามีด้ังนี�

น่าสุนใจ (Interesting)  คุือมีสิาระ เปี็นมุมมองในการแปีรห่ัวุข่�อห่ลัก (Theme) ที�นอกกรอบัแติ่พัร�อมด้�วุยคุำาอธิิบัาย
ด้�วุยห่ลกัฐานเชงิปีระจุกัษท์ี�ห่ลกัแห่ลมแติกติา่งเปีน็ปีระเด้น็ให่ม ่คุวุามคุดิ้ให่ม ่ที�นำาสิมยั เปีน็จิุนตินาการ เปีน็ปีระสิบัการณ์ 
เปี็นข่�อเสินอแนะที�ไม่ซึ่ำ�ากับัผู้้�อื�น เปี็นคุำาติอบั เปี็นวุิธิีการห่รือแนวุทางในการจุัด้การกับัปีัญห่า ข่�อข่ัด้แย�ง ห่รือสิถานการณ์ 
เปี็นแง่คุิด้ เปี็นติัวุอย่างที�เปี็นเอกลักษณ์ ฉีกแนวุ ลำ�ายุคุห่รือทันติ่อเห่ติุการณ์และสิถานการณ์โลก

ตรีรีกะ (Logic)  คุือการติีคุวุาม การวุิเคุราะห่์ปีระเด้็น ข่�อเท็จุจุริง คุ่านิยม ห่รือคุวุามคุิด้ เห่ติุผู้ล ติัวุอย่างและสิาระติ่าง ๆ 
ที�นำาเสินอจุะด้�วุยการอธิบิัายแจุงเห่ติแุละผู้ล ห่รอืเปีรียบัเสิมอืนเปีรยีบัติา่ง บัรรยาย จุำากดั้คุวุาม จุำาแนก จุดั้ปีระเภท กำาห่นด้
เงื�อนไข่ห่รือเสินอคุวุามคุิด้ที�นอกกรอบั ซึ่ึ�งอย้่บันมาติรฐานข่องการยอมรับัได้� (Acceptability) ด้�วุยเห่ติุผู้ลและห่ลักฐาน 
เชงิปีระจุกัษ์ที�เปีน็จุริงได้� มาติรฐานแห่ง่คุวุามพัอเพัยีง (Sufficiency) มกีารพััฒินาข่�อม้ล สินับัสินุนมีติัวุอยา่ง กระจุา่งเพัยีงพัอ 
และมีมาติรฐานแห่่งคุวุามเกี�ยวุเนื�อง (Relevance) ข่�อม้ลที�นำามาวุิเคุราะห่์นั�นติ�องเกี�ยวุเนื�องกัน

กรรมการปีระเมิน เนื�อห่า (Matter ห่รือ Substance/ Reasoning & Evidence) ข่องสิุนทรพัจุน์ วุิธิีการนำาเสินอ 
(Method/Organisation & Prioritisation) ภาษาลลีาในการนำาเสินอ (Manner/ Expression & Delivery) 
และการติอบัคุำาถาม (Q & A/Listening & Response) โด้ยให่�นำ�าห่นักเนื�อห่าและภาษาลีลาการนำาเสินอ
กวุ่า 2 เท่าข่องวุิธิีการนำาเสินอและการติอบัคุำาถาม ในทางปีฏิิบััติิกรรมการจุะพัิจุารณาองคุ์ปีระกอบัทั�ง 4 
โด้ยองคุ์รวุมและคุะแนนข่องทุกองคุ์ปีระกอบัมีคุ่าทั�งสิิ�น ผู้้�พั้ด้จุะละเลยองคุ์ปีระกอบัใด้ไม่ได้� การเติรียม
สิุนทรพัจุน์จุึงติ�องเริ�มติั�งแติ่การทำาคุวุามเข่�าใจุห่ัวุข่�อห่ลัก (Theme) ข่องการแข่่งข่ัน แล�วุกำาห่นด้คุวุามคุิด้
รวุบัยอด้ซึึ่�งเป็ีนเจุติจุำานงที�ผู้้�พั้ด้ติ�องการสิื�อ (Statement of Intent) เปีรียบัเสิมือนรากแก�วุข่องติ�นไม�  
รากติ�องแข่็งแรงคุรอบัคุลุมปีระเด้็นข่องห่ัวุข่�อห่ลัก ใจุคุวุามข่องเนื�อห่าสิุนทรพัจุน์ (Matter/Substance) 
เปีรยีบัเสิมอืนโคุนติ�น ซึ่ึ�งเติบิัโติเปีน็ลำาติ�นและพัฒัินาแติกแข่นงออกเปีน็กิ�ง ก�าน ใบัและด้อก วุธิิกีารนำาเสินอ 
(Method/Organisation & Prioritisation) เปีรียบัเสิมือนการจุัด้แติ่งเนื�อห่า ติั�งแติ่ราก ลำาติ�น กิ�งเล็ก กิ�งให่ญ่ 
ใบัและด้อกให่�เปี็นร้ปีทรงทั�งติ�นที�แข่็งแรงสิวุยสิง่างาม สิ่วุนภาษาลีลาการนำาเสินอ (Manner/Expression 
& Delivery) คุือ จุิติวุิญญาณข่องติ�นไม� ซึ่ึ�งติ�องกำาเนิด้ติั�งแติ่จุุด้เริ�มติ�นข่องการแติกราก และแทรกอย้่ในทุกอณ้
ข่องโคุนติ�น ลำาติ�น กิ�งเล็ก ให่ญ่ ก�าน ใบัและด้อก ทำาให่�ติ�นไม�นั�นมีชีวุิติชีวุาสิีสิันและมีพัลัง ปีระการสิุด้ท�าย 
คุือ คุำาถาม-คุำาติอบั (Q & A/Listening & Response) ซึ่ึ�งเปี็นสิ่วุนสิำาคุัญในการเผู้ยติัวุติน ศึักยภาพั คุวุามร้� 
คุวุามสิามารถ และไห่วุพัริบัในการแก�ปัีญห่า ผู้้�แข่่งข่ันและอาจุารย์ผู้้�ฝ่ึกสิอนคุวุรทำาคุวุามเข่�าใจุกฎ กติิกา
และห่ลักในการเติรียมสุินทรพัจุน์โด้ยละเอียด้ โด้ยจุะเน�นการทำาคุวุามเข่�าใจุห่ัวุข่�อแข่่งขั่นซึ่ึ�งเป็ีนจุุด้อ่อน 
ข่องเยาวุชนไทย

1. การเตรียมเน้�อหา (Matter)
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ความสัุมพันธ์เกี�ยวเน่�อัง (Relevance) สิุนทรพัจุน์ทั�งบัทติ�องเกี�ยวุเนื�องกัน โด้ยคุวุามคุิด้รวุบัยอด้เจุติจุำานง 
ข่องสิุนทรพัจุน์ (Statement of Intent) ติ�องเกี�ยวุเนื�องกับัห่ัวุข่�อห่ลัก (Theme) อย่างมีติรรกะ ติรงปีระเด้็น คุรอบัคุลุม
ถ�อยคุำาทั�งห่มด้ข่องหั่วุข่�อห่ลัก บัทนำา เนื�อคุวุาม ปีระเด็้น เห่ตุิผู้ล ติวัุอย่าง ติลอด้จุนการวิุเคุราะห์่ พัรรณนาข่ยายคุวุามสิาระ 
ติ�องสิมัพันัธิเ์กี�ยวุข่�องอยา่งมเีอกภาพั ไมม่ขี่�อคุวุาม ห่รอืติวัุอยา่งนอกปีระเด้น็ ติ�องสิะท�อนคุวุามคุดิ้รวุบัยอด้ข่องสินุทรพัจุน์
ติามปีระเด้็นห่ัวุข่�อห่ลัก 

หัวข่้อัหล่ัก (Theme) แล่ะเตรีียมข่้อัมูล่  ในการแข่่งข่ัน IPSC แติ่ละปีี สิมาคุมการพั้ด้ภาษาอังกฤษ สิห่ราชอาณาจุักร 
จุะปีระกาศึห่วัุข่�อห่ลกัสิองห่วัุข่�อคุอื ห่วัุข่�อชงิชนะเลศิึระด้บััชาติใิห่�แติล่ะปีระเทศึคุดั้เลือกติวัุแทนปีระเทศึ ซึ่ึ�งสิมาคุมใช�เปีน็
ห่วัุข่�อแข่ง่ขั่นรอบัคัุด้เลือกระดั้บันานาชาติ ิห่วัุข่�อที�สิอง เป็ีนหั่วุข่�อรอบัชิงชนะเลิศึระดั้บันานาชาติ ิกติกิาห่�ามผู้้�พ้ัด้นำาหั่วุข่�อห่ลัก
ทั�งสิองมาเปี็นชื�อสุินทรพัจุน์ ในช่วุง 20 ปีีที�ผู่้านมาจุดุ้อ่อนสิำาคุัญข่องเยาวุชนไทย คุือ การไม่แปีรห่ัวุข่�อห่ลัก (Theme)  
โด้ยนำาห่วัุข่�อห่ลกันั�นมาเปีน็คุวุามคุดิ้รวุบัยอด้บั�าง แปีรห่ลงปีระเด้น็บั�าง แปีรไมคุ่รอบัคุลมุปีระเด้น็บั�าง ติลอด้จุนแย�งห่วัุข่�อห่ลกั 
ติัวุอย่าง เช่น ห่ัวุข่�อ “Imagination Is More Important Than Knowledge.”4  ผู้้�แข่่งข่ันระด้ับัปีระเทศึเราคุนห่นึ�ง
นำาเสินอสินุทรพัจุนใ์นห่วัุข่�อ “Knowledge Is  More Important Than Imagination.” ซึึ่�งผู้ดิ้กติกิาห่วัุข่�อข่องการแข่่งข่นั
สินุทรพัจุนไ์มใ่ชญั่ติติิข่องการแข่ง่ข่นัโติ�วุาททีี�จุะมฝี่า่ยเสินอสินบััสินนุและฝ่า่ยคุ�านแย�งญตัิติ ิจุงึไมส่ิามารถย�อนแย�งห่วัุข่�อได้� 
อีกคุนเสินอห่ัวุข่�อ “Knowledge is the Stepping Stone for Imagination.” ซึ่ึ�งห่ลงปีระเด้็น ห่ัวุข่�อห่ลักนี�ซึ่ึ�งเปี็น
คุำากล่าวุข่องอัลเบัิร์ติ ไอน์สิไติน์ ซึ่ึ�งมีคุวุามห่มายวุ่า “จุินตินาการสิำาคุัญกวุ่าคุวุามร้�” ห่ากผู้้�แข่่งข่ันสิืบัคุ�นข่�อม้ลก็จุะเข่�าใจุ
คุวุามคุดิ้ข่องไอนส์ิไตินว์ุา่คุวุามร้�นั�นเปีน็สิิ�งสิำาคุญัและไอนส์ิไติน ์กก็ลา่วุวุา่ “Knowledge is limited but imagination 
encircles the world.” สิุนทรพัจุน์ที�ชนะเลิศึในการแข่่งข่ันปีี คุ.ศึ. 2014 ใช�ชื�อวุ่า “Dare to Dream”5 กล�าที�จุะฝ่ัน 
ซึ่ึ�งสิามารถสิะท�อนข่�อคุิด้ข่องไอน์สิไติน์ที�วุ่าคุวุามฝ่ันคุือการสิร�างจุินตินาการ 

ในการห่าคุวุามคิุด้รวุบัยอด้ข่องสุินทรพัจุน์จุงึติ�องทำาคุวุามเข่�าใจุห่วัุข่�ออย่างละเอยีด้กอ่นกำาห่นด้คุวุามคิุด้รวุบัยอด้ เรามาด้้
ห่ัวุข่�อข่องการแข่่งข่ันปีี คุ.ศึ. 2013 คุือ “Ideas are the Greatest Weapons.” เมื�อผู้้�แข่่งข่ันระด้ับัปีระเทศึไทยติั�งชื�อ
สินุทรพัจุน์วุา่ “Ideas are Important.” จุงึไม่คุรอบัคุลุมถ�อยคุำาทั�งห่มด้ เพัราะข่าด้การพิัสิจุ้น์วุา่คุวุามคิุด้คืุออาวุธุิที�ยิ�งให่ญ่
ที�สิุด้ได้�อย่างไร การแปีรห่ัวุข่�อห่ลักที�มีคุุณภาพัคืุอการแปีรแบับัองคุ์รวุมที�ติรงปีระเด็้น ผู้้�อ่านจุะเห็่นได้�ชัด้จุากการแปีร 
“Ideas Are The Greatest Weapons.” ข่องผู้้�ชนะเลิศึระดั้บันานาชาติิในปีีนั�น6 ซึ่ึ�งนำาเสินอสุินทรพัจุน์ชื�อ “Feminism” 
เปี็นคุวุามคุิด้รวุบัยอด้ที�ฟัังแล�วุติอบัโจุทย์แรง แปีลกให่ม่ และมีปีระสิิทธิิผู้ล อีกติัวุอย่างห่นึ�งเปี็นห่ัวุข่�อการแข่่งข่ันรอบัแรก
ข่องปีี คุ.ศึ. 2014 คุือ “To be Human is to Discuss.” แก่นข่องห่ัวุข่�อนี�คุือ “importance of discussion, of talks 
as a means to solve conflicts, to educate or to learn” เรามาด้้ชื�อห่ัวุข่�อข่องสิุนทรพัจุน์ที�ผู้่านเข่�ารอบัไปีสิ้่
รอบัชิงชนะเลิศึในปีีนั�น7  “One Word Shared”, “Words Build the Worlds.”, “Communication is the Key 
to Living.”, “Discussion is the Essence of Life.” จุะเห่็นได้�วุ่าผู้้�แข่่งข่ันติั�งชื�อสิุนทรพัจุน์ในทำานองเด้ียวุกันคุือ  
เปี็นเรื�องเกี�ยวุกับัการพั้ด้ การสิื�อสิาร และการอภิปีราย ซึ่ึ�งล�วุนสิะท�อนคุวุามเข่�าใจุในห่ัวุข่�อนั�น ๆ นอกจุากนี�ผู้้�เข่�าแข่่งข่ัน
สิามารถติั�งชื�อสิุนทรพัจุน์ข่องตินได้�ห่ลากห่ลาย เช่น ห่ัวุข่�อ “Peace is not the Absence of War.”8 ผู้้�แข่่งข่ัน 2 ใน 9 ปีระเทศึ
ที�ได้�เข่�ารอบัชิงชนะเลิศึข่อง IPSC ปีีนั�น แปีรห่ัวุข่�อแบับัองคุ์รวุมและนำาเสินอสิุนทรพัจุน์ชื�อ “The Inconvenient Truth”9 
และ “The Untold Story”10 ซึ่ึ�งไม่มีข่�อคุวุามใด้ที�เกี�ยวุข่�องห่รือเปี็นคุำาติอบัโจุทย์ข่องห่ัวุข่�อห่ลัก และเปี็นห่น�าที�ที�ติ�อง
พัิสิ้จุน์คุวุามสิัมพัันธิ์ในสิุนทรพัจุน์ 

4 ห่ัวุข่�อการแข่่งข่ันกล่าวุสิุนทรพัจุน์ภาษาอังกฤษในที�สิาธิารณะระด้ับันานาชาติิ ปีี คุ.ศึ. 2014 
5 นำาเสินอโด้ยนาย Jae Hyun Park นักโติ�สิาระวุาทีจุากปีระเทศึเกาห่ลีใติ�  
6 นางสิาวุ Isabel Crawford จุากปีระเทศึออสิเติรเลีย ผู้้�ชนะเลิศึการแข่่งข่ันกล่าวุสิุนทรพัจุน์ภาษาอังกฤษในที�สิาธิารณะระด้ับันานาชาติิ ปีี คุ.ศึ. 2013
7 ห่ัวุข่�อสิุนทรพัจุน์ข่องผู้้�แข่่งข่ัน IPSC 2012 รอบัแรกบัางคุนที�ได้�รับัคุัด้เลือกเข่�าแข่่งรอบัชิงชนะเลิศึ
8 ห่ัวุข่�อการแข่่งข่ันกล่าวุสิุนทรพัจุน์ภาษาอังกฤษในที�สิาธิารณะระด้ับันานาชาติิ ปีี คุ.ศึ. 2017 
9 ผู้้�เข่�าแข่่งข่ันรอบัชิงชนะเลิศึ IPSC 2017 จุากปีระเทศึฟัิลิปีปีินสิ์  
10 ผู้้�เข่�าแข่่งข่ันรอบัชิงชนะเลิศึ IPSC 2017 จุากปีระเทศึศึรีลังกา 

1. การเตรียมเน้�อหา (Matter)



ห่วัุข่�อสุิด้ท�ายที�จุะกลา่วุถึงเปีน็ติวัุอยา่งข่องการแข่ง่ข่นั IPSC 2022 ซึึ่�งเปีน็ปีเีดี้ยวุกนักบััวุารสิารฉบับัันี� ด้�วุยห่วัุข่�อห่ลัก “We Expect 
Too Much from Our Heroes.” ผู้้�ชนะเลิศึการแข่่งข่ันได้�แก่นางสิาวุห่ยาง คุังชิ ผู้้�แข่่งข่ันจุากสิาธิารณรัฐปีระชาชนจุีน 
โด้ยสิุนทรพัจุน์ข่องเธิอให่�ชื�อวุ่า “A Superhero Movie That Needs To End.” เธิอให่�คุำาจุำากัด้คุวุาม “Our Heroes” 
จุากโจุทย์วุ่า คุือ “Mothers” เมื�อได้�ฟัังบัทนำาข่องเธิอที�กล่าวุถึงสิภาวุะและภาระข่อง Superheroes ซึึ่�งผู้้�ฟัังพับัได้� 
ในห่นังดั้งข่องฮอลลีวุ้ด้ แต่ิคุวุามจุริงแล�วุคืุอมนุษย์ธิรรมด้าที�เรียกวุ่า “แม่” ติอบัโจุทย์ข่องหั่วุข่�อได้�ติรงปีระเด็้น  
ผู้้�อ่านที�เปี็นผู้้�ฝ่ึกสิอนห่รือผู้้�แข่่งข่ันคุวุรศึึกษาสิุนทรพัจุน์ข่องเธิอปีระกอบักับับัทคุวุามนี�
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ภาพที่่� 2

IPSC 2022 - Yang Kangqi, People's Republic of China (Winner)  
เปี็นการแข่่งข่ันทางออนไลน์

https://youtu.be/eO671aV9OxE

โด้ยสิรปุี ห่ลงัจุากเข่�าใจุคุุณภาพัข่องเนี�อห่าที�อธิิบัายข่�างติ�นแล�วุแล�วุ ติ�องเริ�มทำาคุวุามเข่�าใจุถ�อยคุำาข่องห่วัุข่�อห่ลกัให่�คุรบัถ�วุน 
แล�วุแปีรคุวุามโด้ยองค์ุรวุม การเลือกหั่วุข่�อสุินทรพัจุน์เพัื�อปีระมวุลเป็ีนคุวุามคิุด้รวุบัยอด้ให่�คิุด้ห่ลาย ๆ แง่มุม ห่ลาย ๆ 
ห่วัุข่�อที�สิมัพันัธิก์นั สิะท�อนและพัสิิจุ้น์ห่วัุข่�อห่ลกั จุากนั�นถามตินเองวุ่าสินใจุเรื�องนั�น ๆ  จุรงิห่รอืไม ่จุะสิามารถคุ�นคุวุ�าข่�อมล้
เพัิ�มเติิม และสิามารถพััฒินาปีระเด็้นให่ม่ที�มีผู้ลกระทบักับัผู้้�ฟััง ห่รือจุะนำาเสินอปีระสิบัการณ์ที�แติกต่ิางที�ผู้้�ฟัังจุะสินใจุ 
ได้�ห่รือไม่ เลือกห่ัวุข่�อที�ตินสินใจุมากที�สิุด้ มั�นใจุที�สิุด้ และเปี็นห่ัวุข่�อที�ผู้้�ฟัังน่าจุะสินใจุ กระติุ�นให่�เกิด้การเปีลี�ยนแปีลง  
ห่รือการกระทำาที�สิร�างสิรรค์ุได้� เมื�อได้�ห่ัวุข่�อแล�วุก็จุะสิามารถกำาห่นด้ทิศึทางในการเติรียมเนื�อห่าและคุ�นห่าข่�อม้ลได้� 
อยา่งมีจุดุ้มุง่ห่มายโด้ยคุวุรมุง่ห่าข่�อมล้ที�เป็ีนข่�อเท็จุจุริง สิถาณการณ์ปีจัุจุบุันั บัทบัรรณาธิกิาร สิถติิ ิกรณีศึึกษา บัทวิุเคุราะห์่ 
คุำากล่าวุในวุัฒินธิรรมข่องชุมชนข่องปีระเทศึข่องติน คุวุามคิุด้ซึ่ึ�งมีแง่มุมที�แติกติ่างไปีจุากคุวุามคิุด้ข่องตินแต่ิสิัมพัันธิ ์
กบััหั่วุข่�อข่องสุินทรพัจุน์ คุณะกรรมการมักสินใจุการวิุเคุราะห์่ห่รือการยกตัิวุอย่างปีระสิบัการณ์จุริงส่ิวุนตัิวุและข่องปีระเทศึ
ติ่าง ๆ ที�โด้ด้เด้่นเปี็นสิากลและมีคุุณคุ่า เมื�อห่าข่�อม้ลได้�แล�วุก็บัันทึกสิิ�งที�คุิด้ที�เลือกไวุ�เพัื�อมาคุัด้สิรรเนื�อห่าที�เห่มาะสิมกับั
สิุนทรพัจุน์โด้ยติ�องคุำานึงเสิมอวุ่านำ�าห่นักข่องเนื�อห่าที�จุะนำาเสินอติ�องอย้่ที�คุวุามคุิด้ มุมมองและปีระสิบัการณ์สิ่วุนติัวุ 
ข่องผู้้�กล่าวุสิุนทรพัจุน์ ไม่ใช่ข่�อเท็จุจุริงห่รือบัทวุิเคุราะห่์ข่องผู้้�อื�นแล�วุจุึงเรียบัเรียงเนื�อห่านั�นเพัื�อนำาเสินอ
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การีนำาเสุนอั คุือกระบัวุนการเรียบัเรียงจุัด้ลำาด้ับัโคุรงสิร�างข่องเนื�อห่าเปี็นบัทนำา เนื�อเรื�อง บัทสิรุปี เชื�อมโยงกันด้�วุยติัวุบั่งชี� 
(Signpost) และการบัริห่ารเวุลาอย่างมีปีระสิิทธิิภาพั (Good Timing/Time Management) ผู้้�กล่าวุสิุนทรพัจุน์แติ่ละคุน
จุะมีวุิธิีการพั้ด้เปี็นปีัจุเจุก เปี็นเอกลักษณ์ แติ่โคุรงสิร�างเนื�อห่าข่องสิุนทรพัจุน์เปี็นสิากลซึ่ึ�งติ�องได้�สิัด้สิ่วุนอย่างสิร�างสิรรคุ์ 
ด้�วุยการเลือก การจัุด้เวุลา จุัด้ลำาด้ับัคุวุามสิำาคัุญข่องข่�อม้ล ทำาให่�สุินทรพัจุน์นั�นเข่�าใจุได้�ง่าย มีพัลัง มีปีระสิิทธิิผู้ล  
ฉะนั�นการนำาเสินอจุึงติ�องมีระบับั ในทางปีฏิิบััติิ ณ ข่ั�นติอนนี�ผู้้�แข่่งข่ันอาจุจุะมีข่�อม้ลมากมาย เปีรียบัเสิมือนมีสิ่วุนติ่าง ๆ 
ข่องติ�นไม� เปี็นคุวุามคิุด้รวุบัยอด้ ปีระเด็้นห่ลัก ปีระเด็้นย่อย เป็ีนข่�อเท็จุจุริง เป็ีนปีระสิบัการณ์ เปี็นตัิวุอย่างสิากล  
แติ่แยกกันอย้่กระจุัด้กระจุาย คุนละทิศึละทาง และอาจุมีมากเกินเวุลาที�กำาห่นด้ จุึงติ�องจุัด้ให่�เปี็นระบับั และใช�ติัวุบั่งชี� 
(Signpost) ช่วุยจุัด้ระบับัข่�อม้ล ทำาให่�การนำาเสินอให่�มีปีระสิิทธิิภาพัเช่น “My second point is…” นำาเสินอ ปีระเด้็นที�สิอง 
“To conclude,…” นำาเสินอบัทสิรุปี  เปี็นติ�น การเติรียมวุิธิีการนำาเสินอมีข่�อคุำานึงด้ังนี�

เตรีียมบทนำาเปิดปรีะเด็นที�น่าสุนใจ (Interesting Opening) บัทนำาติ�องโด้ด้เด่้นดึ้งด้้ด้คุวุามสินใจุข่องผู้้�ฟััง 
ได้�ติั�งแต่ิเริ�มติ�น จุะกระติุ�นให่�กรรมการห่รือผู้้�ฟังัจุด้จุำาสุินทรพัจุน์ห่รือผู้้�กลา่วุได้� โด้ยอาจุใช�บัทกวีุ การอุปีมาอุปีมัย การกล่าวุ
ถงึสิถติิ ิติวัุเลข่ กรณีศึกึษา ปีระวุตัิศิึาสิติรเ์ด้น่ด้งั ห่รอืสิถานการณท์นัสิมัยระด้บััโลก และโยงกับัชื�อเรื�องสินุทรพัจุนซ์ึ่ึ�งสิะท�อน
ห่ัวุข่�อห่ลัก และเนื�อห่าข่องสิุนทรพัจุน์ ในทางปีฏิิบััติิ ผู้้�เข่ียนอาจุเข่ียนบัทนำาท�ายสิุด้ห่ลังจุากได้�สิาระและข่�อม้ล 
ข่องสิุนทรพัจุน์แล�วุ

ข่อยกติัวุอย่างบัทนำาสิุนทรพัจุน์ที�ชนะเลิศึข่องนางสิาวุห่ยาง คุังชิ ที�กล่าวุข่�างติ�นด้�วุย สิุนทรพัจุน์ชื�อ “A Superhero 
Movie That Needs To End.” เธิอเริ�มนำาเสินอโด้ยให่�ผู้้�ฟัังจุินตินาการ ภาระห่น�าที�ข่อง Superheroes ซึ่ึ�งฟัังแล�วุคุิด้วุ่า
เปีน็บัทบัาทสิมมตุิใินห่นงัฮอลลวีุด้้ แติเ่ธิอข่มวุด้ปีมสิรปุีวุา่ สิำาห่รบััเธิอ “Superheroes” คุอืมนษุยธ์ิรรมด้าที�เรยีกวุา่ “แม”่ 
จุากนั�นกย็กสิภุาษติิจุนีเพัื�อข่ยายคุวุามและเสิริมติอนท�ายบัทนำาด้�วุยวุา่คุวุามคิุด้ข่องเธิอนั�นเปีน็สิากล ทำาให่�เป็ีนบัทนำาที�โด้ด้เด่้น
ได้�ใจุผู้้�ฟัังให่�ติิด้ติามและคุล�อยติามซึ่ึ�งเปี็นบัทนำาที�โด้ด้เด้่นแห่วุกแนวุจุึงด้ึงด้้ด้ผู้้�ฟัังให่�สินใจุ

“A Superhero Movie That Needs To End.”
Miss Yang Kangqi

Introduction
“Imagine breaking several bones at once or carrying a 16-kilo-bag over your 
waist for over a year with a piecing alarm that wakes you up at any given  
moment. Now, imagine adding all of them up while being expected to have  
a perfect shape, limitless patience and impeccable time management. That is 
probably a figure that you’ve seen in Hollywood superhero movies but what  
I am describing is a group of ordinary people that we call ‘heroes’ or another 
name ‘Mothers’. In China, there’s a proverb: ‘When women become mothers, 
they become stronger’. Similar ideas are shared globally, with the public images 
of mothers depicted as supernaturally strong.”

ติารางที� 1 ติัวุอย่างบัทนำา

2. การเตรียมวิธีีการนำาเสนอ 
(Method)
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กำาหนดจุดปรีะสุงค์แล่ะทิศทาง (Purpose and Direction) เมื�อนำาเสินอห่ัวุข่�อสุินทรพัจุน์กระจุ่างแล�วุ  
แถลงคุวุามคุิด้รวุบัยอด้ (Statement of Intent) ข่องติน ซึ่ึ�งเปี็นแนวุห่ลักที�จุะกำาห่นด้ทิศึทางข่องสิุนทรพัจุน์  โด้ยอธิิบัาย
ข่ยายคุวุามคุวุามคุิด้ห่รือเจุตินารมณ์อย่างมีติรรกะเชื�อมโยงไปีสิ้่สิาระเนื�อเรื�อง และรายละเอียด้ข่องสิุนทรพัจุน์

เรียีบเรีียงสุารีะข่อังเน่�อัเรี่�อังอัยา่งมตีรีรีกะแล่ะครีบถว้น (Logical and Complete Sequence of Ideas)   
การเรียงลำาด้ับัปีระเด้็นคุวุามคุิด้ เห่ติุผู้ล สินับัสินุนพัิสิ้จุน์คุวุามคุิด้รวุบัยอด้ด้�วุยติัวุอย่าง ด้�วุยการข่ยายคุวุาม ติ�องสิมเห่ติุ
สิมผู้ลและคุรบัถ�วุน การพัฒัินาสิาระติามทิศึทางที�เห่มาะสิม บัทวุเิคุราะห์่กระจุ่าง มตีิวัุเชื�อมบ่ังชี�เนื�อคุวุามสิาระจุากปีระเด็้นห่นึ�ง
ไปียังปีระเด็้นห่นึ�ง ห่รือจุากข่�อคิุด้ไปีสิ้่เห่ตุิผู้ลจุากการวิุเคุราะห์่ไปีส่้ิข่�อม้ล บัทพัิส้ิจุน์และติัวุอย่าง ติลอด้จุนบ่ังชี�บัทย่อ 
และบัทสิรุปี ทำาให่�ผู้้�ฟัังจุับัใจุคุวุามได้�อย่างมีปีระสิิทธิิภาพั

จดัสุรีรีเวล่าที�เหมาะสุม (Good Timing) สินุทรพัจุนท์ี�ด้ีติ�องอย้่ในเวุลาที�กำาห่นด้ข่องแติล่ะรายการแข่ง่ข่นั มีสิัด้สิ่วุน
ข่องสิาระที�เห่มาะสิมติามคุวุามคุวุามสิำาคุัญและสิัมพัันธิ์กับัเนื�อคุวุามสุินทรพัจุน์ ทั�งนี�อาจุจุำาเปี็นติ�องตัิด้เนื�อห่าบัางสิ่วุน 
เพัื�อให่�เวุลาการนำาเสินอเห่มาะสิม โด้ยติ�องคุำานงึชวุ่งเวุลาที�คุวุรห่ยดุ้พ้ัด้กอ่นข่ึ�นปีระเด้น็ให่ม่ ห่รอืกอ่นนำาเสินอข่�อคุวุามสิำาคุญั 
รวุมทั�งเวุลาที�อาจุพั้ด้ช�าลงห่รือเร็วุข่ึ�น เพัื�อเน�นคุวุามสิำาคุัญและคุวุามเข่�าใจุเนื�อห่า การบัริห่ารเวุลาอย่างมีปีระสิิทธิิภาพั 
จุึงสิำาคุัญมาก สิำาห่รับัสิุนทรพัจุน์ 5 นาที บัทนำาไม่คุวุรเกิน 1.25 นาที รวุมการโยงไปียังคุวุามคุิด้รวุบัยอด้ห่รือเจุตินารมย์
และเนื�อห่าสิาระห่ลักคุวุรใช�เวุลา 3.5-4 นาทีเพัื�อเสินอปีระเด้็น ข่�อคิุด้ เห่ติุผู้ล โด้ยอาจุนำาเสินอ 2 ห่รือ 3 ปีระเด้็น  
แติ่ละปีระเด้็นมีการอธิิบัาย วุิเคุราะห่์ ข่�อเท็จุจุริง และติัวุอย่างห่รือปีระเด้็นย่อย ปีริมาณข่องกรณีศึึกษาห่รือติัวุอย่าง 
ข่ึ�นอย้่กับัหั่วุข่�อและคุุณภาพั ติัวุอย่างที�ทันสิมัย เปี็นเห่ติุการณ์ร�อน ปีระเด้็นแรงข่องโลก ติัวุอย่างเด้ียวุอาจุเพัียงพัอ 
ในการพัสิิจุ้นป์ีระสิทิธิิผู้ลโน�มน�าวุจุติิใจุผู้้�ฟังั สิวุ่นบัทสิรปุีอาจุใช�เวุลา 45 วุนิาท ีนำาเสินอข่�อมล้ที�ห่นกัแนน่ สิำาห่รบััสินุทรพัจุน์
ที�มีคุวุามยาวุ 3 นาที ผู้้�พั้ด้คุวุรใช�เวุลากับับัทนำาไม่เกิน 30 วุินาที และคุวุรใช�ปีระมาณ 1.45-2 นาทีกับัใจุคุวุามห่ลัก 
ข่องบัทสินุทรพัจุน ์และบัทสิรปุีสิั�น ๆ  20-30 วุนิาท ีนอกจุากนี� ผู้้�พัด้้ติ�องพัด้้ไมต่ิำ�ากวุา่ 2 นาท ีและไมเ่กนิ 3.30 นาท ีสิำาห่รบัั
สิุนทรพัจุน์ 5 นาทีจุะติ�องพั้ด้ไม่ติำ�ากวุ่า 4 นาทีและไม่เกิน 5.30 นาที สิุนทรพัจุน์ที�สัิ�นกวุ่าห่รือยาวุเกินเกณฑ์์ที�กำาห่นด้ 
จุะถ้กห่ักคุะแนน

เตรีียมบทย่อัที�หนักแน่นแล่ะบทสุรุีปที�กรีะตุ้นความคิด (Firm Summary and Thought-Provoking 
Conclusion) ห่ลังจุากนำาเสินอคุวุามคุิด้ เห่ติุผู้ล บัทวุิเคุราะห่์ ข่�อม้ล กรณีศึึกษา ห่รือติัวุอย่างอย่างกระจุ่างแล�วุ  
ผู้้�พัด้้คุวุรจุดั้เวุลาเพัื�อกลา่วุยำ�าคุวุามคุดิ้รวุบัยอด้ด้�วุยถ�อยคุำาที�แติกติา่งและสิรปุีด้�วุยคุวุามคุดิ้ที�จุดุ้ปีระกายให่�เกดิ้การกระทำา
ห่รือคุวุามร้�สิึกร่วุม

ในการตัิด้สิินปีระเมินวุิธิีการนำาเสินอ กรรมการจุะพิัจุารณาปีระสิิทธิิภาพัในการเลือก การจัุด้ลำาด้ับัข่�อม้ลข่องสุินทรพัจุน์ 
และการจุัด้สิรรเวุลาให่�กับัเนื�อห่าแติ่ละปีระเด้็นอย่างสิร�างสิรรคุ์ด้�วุยบัทนำาที�ทรงพัลังและบัทสิรุปีที�ห่นักแน่นกระติุ�น 
ให่�คุล�อยติาม ปีฏิิบััติิติามพัร�อมด้�วุยตัิวุบ่ังชี�ห่รือคุำาเชื�อม (Signposts) ที�ยึด้โยงแยกแยะเนื�อห่าแต่ิละส่ิวุนอย่างลื�นไห่ล 
มีระบับัติิด้ติามได้�ง่ายเข่�าใจุได้�ง่าย เรามาด้้ติัวุอย่างวุิธีิการนำาเสินอสิุนทรพัจุน์ข่องนางสิาวุห่ยาง คุังชิ ที�สิรุปีเนื�อห่าและ 
การจุัด้สิรรเวุลา



CONTENT
“A Superhero Movie That Needs To End.”

TOTAL TIME USED
5.27 minutes

  บทนำ�  INTRODUCTION:
       Definition of heroes: Mothers      
       Statement of intent: We expect too much from our heroes and ignore their needs.  
   

1.19 minutes
0.59 minute
0.20 minute

  เนื้อเรื�อง   BODY:
    1.  Motherhood can be messy and ugly.
    2.  They single-handedly combat villains, the babies.
    3.  Our heroes need help.

3.1 Media
3.2 Medical Intervention
3.3 Opportunities for fathers’ responsibilities
3.4 Encouragement & support from each individual

3.49 minutes
1.00 minute
0.59 minute
1.50 minutes

  บทสุรุป  CONCLUSION:
     This superhero movie needs to end. Our heroes still win because they think of their   
monsters, because they embrace ordinary people with their stories and dreams.

0.19 minute

2. การเตรียมวิธีีการนำาเสนอ 
(Method)
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ติารางที� 2 ติัวุอย่างการวุางโคุรงร่างเนื�อห่าและการบัริห่ารเวุลา

โด้ยปีระมาณ บัทนำา (Introduction) ข่องเธิอใช�เวุลา 1.19 นาที ซึึ่�งรวุมการให่�คุวุามคุวุามห่มาย “Superheroes”  
คุำาอธิบิัายและการนำาเสินอคุวุามคุดิ้รวุบัยอด้ “We expect too much from our heroes and ignore their needs.” 
เปี็นการใช�เวุลาได้�อย่างพัอเห่มาะ ช่วุงเนื�อเรื�อง (Body) ใช�เวุลา 3.49 นาที โด้ยมีปีระเด้็นห่ลัก 3 ปีระเด้็น ปีระเด้็นที�ห่นึ�ง 
“Motherhood can be messy and ugly.” บัรรยายสิภาวุะ ปีญัห่า คุวุามกด้ด้นัจุากคุวุามคุาด้ห่วุงั คุวุามทกุข่ท์รมาน
ทางร่างกายและจุิติใจุที�บัรรด้าแม่ทั�วุโลกปีระสิบั และปีระเด้็นที�สิอง “Single-handedly combat the villains,  
the babies.” ภาระห่น�าที�คุวุามรับัผู้ิด้ชอบัในการงานและการด้้แลล้ก ๆ ที�ห่นักห่นาสิาหั่สิ แต่ิแม่ ๆ ก็แบักรับัและ 
เสิยีสิละคุวุามเป็ีนสิวุ่นตัิวุ คุวุามฝั่น คุวุามเจุรญิก�าวุห่น�าข่องตินเพัื�อลก้และคุรอบัคุรัวุ เธิอจัุด้เวุลาให่�ปีระเด็้นแรก 59 วุนิาที 
และปีระเด็้นที�สิอง 1 วุินาที แต่ิละปีระเด็้นมีโคุรงสิร�างชัด้เจุน ปีระเด็้น-เห่ตุิผู้ล-คุำาอธิิบัาย-ตัิวุอย่าง ทั�งที�เปี็นสิากลและ
ปีระสิบัการณ์สิ่วุนติัวุ สิ่วุนปีระเด้็นที�สิาม “Our heroes need help.” เปี็นปีระเด้็นที�เธิอให่�คุวุามสิำาคุัญและใช�เวุลา 
ในการนำาเสินอถึง 1.42 นาที เปี็นปีระเด้็นที�เปี็นผู้ลติ่อเนื�องจุากปีระเด้็นแรกและปีระเด้็นที�สิองซึ่ึ�งเธิอนำาเสินอปีัญห่า  
คุวุามทุกข่์ และภาระพัันธิกิจุข่องเห่ล่าแม่วุ่ามีเห่ลือคุนานับั จุึงถึงเวุลาที�พัวุกเราติ�องช่วุยแม่ ๆ ณ จุุด้นี�เธิอให่�ข่�อเสินอ 
ในการช่วุยเห่ลือแบั่งเปี็นปีระเด้็นย่อยได้� 4 ปีระเด้็น (media, medical intervention, opportunities for father  
responsibilities, and  encouragement & supports from each individual to be themselves) ติั�งแติ่การช่วุยเห่ลือ
จุากสิื�อให่�เผู้ยแพัร่ คุวุามทุกข่์กายใจุและภาระข่องคุวุามเปี็นมารด้าส่้ิการช่วุยเห่ลือทางการแพัทย์  การจุัด้โอกาสิให่�พ่ัอ 
เข่�ามามีสิ่วุนรับัผู้ิด้ชอบั ติลอด้จุนการให่�กำาลังใจุให่�การสินับัสินุนและเสิียสิละจุากเราทุกคุน คุือผู้้�ฟััง คุือเยาวุชนทุกคุน 
เพัื�อเห่ล่าแม่นี�ได้�สิานฝ่ันข่องตินเองด้�วุยเวุลาเพัียง 1.42 นาที เธิอสิามารถนำาเสินอข่�อคุิด้เห่็นให่ม่ ๆ อย่างมีปีระสิิทธิิภาพั
ในการช่วุย “แม่” พัร�อมคุำาอธิิบัายและติัวุอย่างในปีระเทศึข่องเธิอและปีระสิบัการณ์สิ่วุนติัวุซึ่ึ�งเปี็นห่ลักฐานเชิงปีระจุักษ์
วุ่าข่�อเสินอข่องเธิอทำาให่�เป็ีนจุริงได้� เนื�อห่าข่องเธิอมีปีริมาณ มีคุุณภาพัและเป็ีนระบับัโด้ยใช�การห่ยุด้พั้ด้ปีระมาณ  
2-3 วุินาที และติัวุบั่งชี� (Signpost) เพัื�อนำาเสินอปีระเด้็นให่ม่ เช่น To begin with, Thirdly, และ Finally ทำาให่�ผู้้�ฟััง
ติิด้ติามเนื�อห่าได้�ง่ายไม่สิับัสิน
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ด้ังที�กล่าวุเปีรียบัไวุ�ข่�างติ�นวุ่า ห่ากสิุนทรพัจุน์เปี็นติ�นไม� ภาษาลีลาการนำาเสินอ (Manner/Expression & Delivery)  
คุอืจุติิวุญิญาณข่องติ�นไม�ซึึ่�งกำาเนดิ้ติั�งแติจุ่ดุ้เริ�มติ�นข่องการแติกรากและแทรกอย้ใ่นทุกอณข้่องโคุนติ�น ลำาติ�น กิ�งเล็ก ให่ญ่ ก�าน 
ใบัและด้อก ทำาให่�ติ�นไม�นั�นมีชวิีุติชวีุาสีิสัินและมีพัลงั ภาษาและลีลาการนำาเสินอจึุงเป็ีนองค์ุปีระกอบัข่องสุินทรพัจุน์ที�สิำาคัุญมาก 
สิามารถเปี็นปีัจุจัุยชี�ข่าด้ในกรณีที�สิุนทรพัจุน์มีเนื�อห่าและวุิธิีการนำาเสินอใกล�เคุียงกัน ภาษาลีลาการนำาเสินอ แบั่งเป็ีน  
2 ปีระการ ได้�แก่ 1) การนำาเสินอด้�วุยวุาจุา (Oral Expression) ในที�นี�จุะรวุมทักษะการใช�ถ�อยคุำาและเสิียง (Verbal Skill) 
และทักษะทางภาษา (Linguistic Skills) 2) คุือทักษะการใช�อวุจุนภาษา (Non-Verbal Skills) 

3.1 ทัักษะการใช้้วจนภาษา (Verbal Skills) และเสีียง (Verbal Language) คุือภาษาที�ใช�สืิ�อสิารที�ไม่ใช่คุำาพั้ด้  
เป็ีนศึลิปีะการนำาเสินอด้�วุยการออกเสิยีงถ�อยคุำาและด้�วุยการลลีาการใช�เสิยีง (Vocal Style) ด้�วุยลกัษณะติา่ง ๆ  เปีน็กลยทุธิ
ที�สิำาคุัญข่องการกล่าวุสิุนทรพัจุน์ มีรายละเอียด้ด้ังนี�

ท�ายสิุด้เธิอใช�เวุลาเพัียงปีระมาณ 0.20 วุินาทีในการสิรุปี สิุนทรพัจุน์ข่องเธิอห่นึ�งปีระโยคุวุ่า “This superhero movie 
needs to end. Our heroes still win because they thought of their monsters; because they embrace 
ordinary people with their stories, emotions and dreams.” สิรุปีได้�วุ่าแม่ ๆ ซึ่ึ�งเปี็น Superheroes ก็ยังคุง 
เปี็นผู้้�ชนะยังคุงคุวุามเป็ีน Superheroes ในติอนจุบัเพัราะแม่คุำานึงถึงเจุ�าติัวุร�ายซึึ่�งห่มายถึงล้ก ๆ ข่องเธิอและโอบัอุ�ม 
คุนธิรรมด้าเห่ล่านี�พัร�อมทั�งเรื�องราวุ อารมณ์ และคุวุามฝ่ันข่องพัวุกเข่า รวุมเวุลาที�เธิอใช�ทั�งห่มด้ 5.27 นาที รวุมเวุลาห่ยุด้พั้ด้
เปีน็ระยะ ๆ  ระห่วุา่งบัทนำา เนื�อเรื�องแติล่ะปีระเด้น็และบัทสิรปุี นบััวุา่เปีน็วุธิินีำาเสินอที�มปีีระสิทิธิภิาพั มรีะบับั คุดั้สิรรเนื�อห่า
ได้�น่าสินใจุ ทันสิมัย เปี็นจุริง กระจุ่าง และบัริห่ารเวุลาได้�อย่างเห่มาะสิม มีปีระสิิทธิิผู้ล 

โด้ยสิรุปีแล�วุ แม�สิัด้สิ่วุนนำ�าห่นักคุะแนนข่องวุิธิีการนำาเสินอจุะให่�เพัียง 15 จุาก 100 คุะแนน น�อยกวุ่าคุรึ�งห่นึ�งข่องคุะแนน
เนื�อห่า (Matter/Substance) ห่รือภาษาลีลาการนำาเสินอ (Manner/Expression and Delivery) แต่ิเป็ีนปัีจุจัุยที�สิำาคัุญ 
ที�ทำาให่�สิุนทรพัจุน์นั�นเปี็นที�จุด้จุำาและปีระสิบัคุวุามสิำาเร็จุ

เสิียงที�ผู้้�พั้ด้เปีล่งคุวุรอย้่ในระด้ับัที�พัอเห่มาะกับัสิถานที�แข่่งข่ันให่�ผู้้�ฟััง ได้�ยินชัด้เจุน ไม่ด้ังห่รือคุ่อยจุนเกินไปี คุวุามด้ัง 
คุวุรมีระด้ับั ห่ลากห่ลายอารมณ์ สิะท�อนคุวุามห่มายคุวุามสิำาคัุญข่องเนื�อห่าและสิถานการณ์ในแติ่ละช่วุงการนำาเสินอ 
เสิยีงที�ด้งัเกนิไปีสิร�างคุวุามรำาคุาญให่�ผู้้�ฟังั เสิยีงที�คุอ่ยเกนิไปีผู้้�ฟังัจุะไมไ่ด้�ยิน เสิยีงที�ด้งัห่รือเบัาเทา่กนัติลอด้ทำาให่�การนำาเสินอ
ไร�ชีวุิติ ด้ังนั�นคุวุรปีรับัคุวุามด้ังให่�เปี็นห่ลายระด้ับัอย่างเปี็นธิรรมชาติิ เช่น เสิียงด้ังเมื�อกล่าวุปีระเด้็นร�อน เบัาลงเมื�อเอ่ย
สิาระอ่อนไห่วุ ด้ังปีกติิเมื�อนำาเสินอเรื�องราวุ ปีระเด้็นติ่าง ๆ เปี็นติ�น ผู้้�พั้ด้คุวุรฝ่ึกออกเสิียงทั�งด้�วุยปีากเปีล่า และ 
ใช�ไมโคุรโฟัน ห่ากเป็ีนการพั้ด้สิด้บันเวุทีคุวุรติรวุจุสิอบัคุวุามดั้ง คุวุามชัด้เจุนข่องเสีิยง ก่อนเริ�มติ�นกล่าวุสุินทรพัจุน์  
ห่ากเปี็นห่�องที�ไม่มีไมโคุรโฟันก็ติ�องแน่ใจุวุ่าผู้้�ฟัังทุกคุนจุะได้�ยินเสิียงข่องติน

ความดัง (Volume)

3. การเตรียมภาษาลัีลัาการนำาเสนอ  
(Manner/Expression & Delivery) 



สิุนทรพัจุน์ที�มีชีวุิติชีวุาน่าฟัังจุะสิื�อสิารด้�วุยเสิียงส้ิงติำ�าห่ลายระด้ับัปีระสิานกับัคุวุามด้ังเปี็นห่นี�งเด้ียวุ สิะท�อนเนื�อห่าอารมณ์ 
และที�สิำาคุัญคุือเปี็นธิรรมชาติิ แม�ภาษาไทยจุะเปี็นภาษาที�มีวุรรณยุกติ์ มีเสิียงส้ิงติำ�าในแติ่ละคุำา แติ่ในการนำาเสินอที�มีลีลา 
ก็สิามารถลงระดั้บัสิ้งติำ�าข่องคุำาได้�อีกเพัื�อเน�นการสิื�อสิารติามอารมณ์ข่องเนื�อห่า สิำาห่รับัภาษาอังกฤษ การออกเสีิยงสิ้งติำ�า 
เปีน็ทวุ่งทำานองเสิยีง (Intonation) ในระด้บััปีระโยคุเพัื�อสิื�อคุวุามห่มาย และอาจุเกดิ้ในข่�อคุวุามที�เปีน็คุำา ห่รือวุลแีติม่คีุวุามห่มาย
เปีน็ปีระโยคุ ซึึ่�งแติกต่ิางกับัเสีิยงสิง้ติำ�าข่องวุรรณยุกต์ิข่องคุำาภาษาไทยจึุงเป็ีนจุดุ้อ่อนที�สิำาคุญัข่องผู้้�แข่ง่ขั่นเยาวุชนไทยบัางคุน
พัด้้ด้�วุยเสิยีงระด้บััเด้ยีวุ (Mono Tone) โด้ยไมม่ทีวุ่งทำานองเสิยีงสิง้ติำ�าฟังัแล�วุนา่เบัื�อ บัางคุนลงเสิยีงสิง้ติำ�าเปีน็รบ้ัแบับัทำานอง
เสิียงเด้ียวุกันแบับัเด้ียวุกันห่ลาย ๆ ปีระโยคุซึ่ึ�งผู้ิด้คุวุามห่มาย ฟัังแล�วุน่าข่ันห่รือไม่ร้�เรื�อง ไม่เปี็นธิรรมชาติิ บัางคุรั�งออกเสิียง
สิง้ติำ�าพัร�อมกบััอารมณแ์ละทา่ทางเห่มอืนการเลน่ละคุร ไมเ่ปีน็ธิรรมชาติ ิผู้้�แข่ง่ข่นัคุวุรฝ่กึการออกเสิยีงส้ิงติำ�าให่�ถก้ติ�องในระด้บัั
ปีระโยคุ และเมื�อติ�องการเน�นเสีิยงสิ้งพิัเศึษ ระดั้บัคุำาเพัื�อเน�นคุวุามสิำาคุัญข่องคุำานั�น ๆ เสีิยงส้ิงจุะติรงกับัพัยางค์ุที�ติ�องลง 
ห่น่วุยเสิียงเน�น (Stress) ข่องคุำานั�น เช่น คุำาวุ่า encouragement มี 4 พัยางคุ์ คุือ /en,cour,age,ment/ พัยางคุ์ที�ติ�องมี
ห่น่วุยเสีิยงเน�นคืุอพัยางค์ุที�สิอง /cour/ ด้ังนั�นห่ากผู้้�แข่่งขั่นปีระสิงค์ุจุะเน�นคุำานี�ให่�เด่้นเพัราะเป็ีนคุำาสิำาคุัญโด้ยใช�เสีิยงสิ้ง 
จุะติ�องใสิ่นำ�าห่นักเสิียงสิ้งลงที�พัยางคุ์นี�ที�ติ�องมีเสิียงเน�นห่ากลงเสิียงสิ้งที�พัยางคุ์อื�นจุะฟัังไม่ร้�เรื�อง ผู้้�แข่่งข่ันคุวุรใช�เสีิยงสิ้งติำ�า 
ในแติ่ละช่วุงติอนข่องการนำาเสินอเพัื�อให่�ได้�อารมณ์ได้�คุวุามห่ลากห่ลายติามสิาระข่องสิุนทรพัจุน์ 

ระดับส้งตำ�าของเสียง (Pitch)
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จังหวะการพ้ด (Pace) 

สิุนทรพัจุน์ที�สิามารถโน�มน�าวุจุิติใจุจุะมีจุังห่วุะจุะโคุนเห่มาะสิม ไม่ใช�คุวุามเร็วุระด้ับัเด้ียวุ ไม่อืด้อาด้ ไม่เร็วุเกินไปีจุนไร�เสิน่ห่์ 
การใช�ภาษาได้�อย่างคุล่องแคุล่วุแติ่พั้ด้เร็วุเกินไปีไม่ได้�ทำาให่�ผู้้�พั้ด้ด้้เก่งกวุ่าคุนอื�น แติ่ทำาให่�สิุนทรพัจุน์ข่าด้นำ�าห่นัก ข่าด้พัลัง 
และพัลาด้โอกาสิในการเปี็นผู้้�ชนะได้� ช่วุงจุังห่วุะการพั้ด้คุวุรเห่มาะสิมกับัลีลาและเนื�อห่า เช่น ช�าและเน�นห่รือยืด้ถ่วุง 
ในช่วุงนำาเสินอข่�อคุวุามสิำาคุัญที�ติ�องการเน�น ห่รือติ�องการให่�ผู้้�ฟัังคุิด้ติามปีระเด้็นที�กำาลังนำาเสินออย่างคุรอบัคุลุม เร็วุกระชับั
บัางช่วุงที�เล่าปีระสิบัการณ์ห่รือเห่ติุการณ์ที�ไม่ติ�องการให่�ผู้้�ฟัังคุิด้มาก เปี็นติ�น การเลือกจุังห่วุะการพั้ด้ที�สิอด้คุล�องกับัเนื�อห่า
และอารมณ์เปี็นลีลาที�ทำาให่�สิุนทรพัจุน์น่าฟััง

ช่่วงหยุดพ้ด (Pause)  

คุือ ช่วุงคุวุามเงียบัระห่วุ่างคุำา วุลี ปีระโยคุ ห่รือแม�กระทั�งข่�อม้ลให่ม่ทั�งปีระเด้็น เปี็นกลยุทธิ์ที�มีปีระสิิทธิิภาพัมาก สิามารถ
เรียกคุวุามสินใจุให่�ผู้้�ฟัังจุด้จุ่อรอคุอยสิิ�งที�จุะได้�ยินเปี็นอุบัายให่�ผู้้�ฟัังติิด้ติามและคุิด้ติาม ไม่ใช่ช่วุงคุวุามเงียบัอันเกิด้จุากผู้้�พั้ด้
จุำาข่�อมล้ห่รือถ�อยคุำาที�จุะกล่าวุไม่ได้� ผู้้�เข่ยีนทำาวุจิุยั11 ศึกึษาระยะเวุลาข่องคุวุามเงียบัในช่วุงห่ยุด้พัด้้ (Pause) จุากบัทโติ�สิาระวุาที 
(Debate Speech) ข่องนักโติ�สิาระวุาทีภาษาอังกฤษแชมปี์โลกและแชมปี์นานาชาติิ จุำานวุณ 60 บัท พับัวุ่าอย้่ระห่วุ่าง  
1-3 วุนิาทีและไม่เกนิ 3 วุนิาทีขึ่�นอย่้กับัวัุติถปุีระสิงค์ุ โด้ยจุะห่ยุด้พัด้้เพัื�อให่�เวุลาผู้้�ฟังัคิุด้ติามสิิ�งที�นำาเสินอ ห่ยดุ้พัด้้ก่อนข่�อคุวุาม
ห่รือข่�อเสินอที�สิำาคุัญและติ�องการเน�น และห่ยุด้พั้ด้เพัื�อแยกปีระเด้็นที�นำาเสินอไปีแล�วุจุากปีระเด้็นให่ม่ห่รือห่รือปีระเด้็นย่อย
ที�จุะกำาลังนำาเสินอแทนการใช�คุำาบั่งชี� (Signpost) ผู้้�แข่่งข่ันคุวุรเลือกช่วุงห่ยุด้พั้ด้ และระยะเวุลาห่ยุด้ให่�ถ้กจุังห่วุะ 
และวุัติถุปีระสิงคุ์อย่างมีปีระสิิทธิิผู้ลไม่พัรำ�าเพัรื�อ

นำ�าเสียง (Tone)  

กระแสิเสิียง คุุณภาพัข่องเสิียงที�เปีล่งออกมาซึ่ึ�งสิ่อให่�ร้�อารมณ์ที�อย้่ในใจุผู้้�พั้ด้เช่น กร�าวุแกร่ง ดุ้ด้ัน นุ่มนวุล เศึร�าสิร�อย สิงบั 
ห่นักแน่น ร่าเริง แจุ่มใสิ เร่าร�อน ติื�นเติ�น เปี็นติ�น ล�วุนเปี็นกลยุทธิที�สิำาคุัญในการสิื�อคุวุามห่มายให่�ได้�อารมณ์ซึ่ึ�งใช�ปีระสิานกับั
การใช�คุวุามดั้งและเสีิยงสิ้งติำ�าและจัุงห่วุะการพั้ด้เข่�ากับัคุวุามห่มายข่องถ�อยคุำาในเนื�อห่าทำาให่�การนำาเสินอสุินทรพัจุน์ 
เปี็นปีระห่นึ�งการสินทนากับัผู้้�ฟััง ผู้้�ฟัังจุินตินาการติามห่รือมีสิ่วุนร่วุม

11 ปีิยนารถ ฟัักทองพัรรณ งานวุิจุัยเรื�อง “An Investigation on Successful Argumentative Strategies in Debating” พั.ศึ. 2555 (ทุนรัชด้าภิเษกสิมโภช พั.ศึ. 2551 
จุุฬาลงกรณ์มห่าวุิทยาลัยและฝ่่ายวุิจุัยสิถาบัันภาษา)



3.2 การนำาเสีนอด้้วยอากัปกริยาท่ัาทัาง (Visual Expression) หรือ อวจนภาษา (Non-Verbal Language)   
คุือการสิื�อสิารโด้ยไม่ใช�ถ�อยคุำาทั�งที�เปี็นภาษาพั้ด้และภาษาเข่ียน เปี็นกลยุทธิ์ที�ทำาให่�การกล่าวุสิุนทรพัจุน์มีปีระสิิทธิิผู้ล 

ซึ่ึ�งเปีน็การใช�ภาษากายที�สิำาคุญัที�สิดุ้ ผู้้�พัด้้ติ�องสิบัติาผู้้�ฟังั โด้ยเฉพัาะกรรมการตัิด้สิินทุกคุนอย่างเต็ิมติา เพัื�อแสิด้งคุวุามเคุารพั 
จุริงใจุ มั�นใจุและเชื�อในสิิ�งที�ตินพั้ด้เพัื�อด้ึงด้้ด้ใจุผู้้�ฟััง สิายติาติ�องสิอด้คุล�องกับัก�รแสุดีงสุ่หน้� (Facial Expression) ซึ่ึ�งติ�อง
สิะท�อนคุวุามร้�สิึก อารมณ์ ติามเนื�อห่าและสิาระที�นำาเสินอ สิายติาอาจุแข่็งกร�าวุ เร่าร�อน สิีห่น�าจุริงจุัง เมื�อติ�องการ 
การเปีลี�ยนแปีลงแก�ไข่ สิายติาอ่อนโยน พัร�อมใบัห่น�าที�มีรอยยิ�ม เมื�อพั้ด้ถึงเรื�องนุ่มนวุล บัริสุิทธิิ� ห่รือรอยยิ�มเชิงติำาห่นิ  
เมื�อกล่าวุถึงข่�อบักพัร่อง จุุด้อ่อนข่องระบับั เปี็นติ�น

การเคุลื�อนไห่วุข่องผู้้�พัด้้อยา่งธิรรมชาติเิพัื�อสิื�อคุวุามในสิิ�งที�กำาลงันำาเสินออยา่งพัอเห่มาะ เปีน็กลยุทธิที์�สิำาคุญัชวุ่ยให่�สุินทรพัจุน์
มีพัลังและมีนำ�าห่นัก อาทิ การใช�ลีลามือ (Hand Gesture) ปีระกอบัคุำาพั้ด้เพัื�อโน�มน�าวุจุิติใจุ เช่น การห่งายมือห่นึ�งห่รือทั�งสิอง 
ยกเสิมอเอวุ และยื�นออกข่�างลำาติัวุ เพัื�อแสิด้งคุวุามจุริงใจุ คุวุามบัริสิุทธิิ�ใจุ การยกนิ�วุชี�และนิ�วุกลาง 2 นิ�วุเพัื�อแสิด้งวุ่า 
มี 2 ปีระเด้็นที�ติ�องการกล่าวุถึง ห่รือการกำาห่มัด้ ยกมือสิ้งระด้ับัไห่ล่ อารมณ์กร�าวุ ติอกยำ�าคุวุามจุำาเปี็นและปีัญห่า เปี็นติ�น 
อย่างไรก็ด้ี การใช�ลีลาคุวุรติระห่นักวุ่าท่าทางติ�องเป็ีนธิรรมชาติิ มีคุวุามห่มาย ไม่ซึ่ำ�าซึ่าก และสิอด้คุล�องกับัอารมณ์  
สิื�อคุวุามจุริงใจุและเปี็นมิติร
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การออกเสียงถ้กต�องแลัะช่ัดถ�อยช่ัดคำา (Correct Pronunciation and Enunciation) 

สิุนทรพัจุน์ที�ด้ีติ�องชัด้เจุนทุกถ�อยคุำาและถ้กติ�อง ผู้้�พั้ด้ติ�องฝึ่กออกเสีิยงพัยัญชนะติ�น ติัวุคุวุบักลำ�า ติัวุสิะกด้ สิระ และ 
ห่น่วุยเสิียงเน�น (Stress) ข่องคุำา วุลี และปีระโยคุอย่างถ้กติ�อง โด้ยเฉพัาะการลงนำ�าห่นักเสิียงในภาษาอังกฤษซึ่ึ�งเปี็นลักษณะ
ทางภาษาที�ไม่มีในภาษาไทยและเปี็นจุุด้อ่อนข่องคุนไทยที�เรียนร้�และแก�ไข่ได้� ผู้้�แข่่งข่ันคุวุรติรวุจุสิอบัคุวุามถ้กติ�อง 
ข่องการออกเสีิยง การลงนำาห่นักเสิยีงคุำาทกุคุำา โด้ยเฉพัาะอย่างยิ�งคุำาและวุลสีิำาคุญั ๆ  ในบัทสินุทรพัจุน์ข่องติน ห่ากออกเสิยีง
ไม่ถ้กติ�องจุะไม่สิามารถสิื�อคุวุามห่มายได้�อย่างมีปีระสิิทธิิผู้ล ห่รือสิื�อผู้ิด้คุวุามห่มาย ห่ากการออกเสิียงถ้กติ�อง มีลีลาชีวุิติชีวุา
จุะทำาให่�สิุนทรพัจุน์ไพัเราะและน่าฟััง 

ทักษะการใช่�ภาษา (Linguistic Skills) 

การกล่าวุสุินทรพัจุนเ์ปีน็การนำาเสินอคุวุามคิุด้ในที�สิาธิารณะ ภาษาที�ใช�จุงึติ�องเปีน็ภาษาทางการ แม�วิุธิกีารพ้ัด้คุวุรเปีน็ธิรรมชาติิ
ด้�วุยลีลาแบับัการสินทนาเล่าเรื�อง การใช�ภาษา คุำาศึัพัท์ ไวุยากรณ์ โคุรงสิร�างปีระโยคุติ�องถ้กติ�อง คุำาศึัพัท์ที�ใช�คุงเสิ�นคุงวุา 
ห่ลีกเลี�ยงการใช�คุำาห่ลาย ๆ คุำาศึัพัท์เปีลี�ยนกันไปีมาสิื�อคุวุามห่มายถึงสิิ�งเด้ียวุกันเพัื�อปี้องกันคุวุามสิับัสิน เลือกใช�ไวุพัจุน์ห่รือ 
คุำาพั�องคุวุามห่มาย (Synonym) คุำาห่ลายคุำาที�ใช�ในบัริบัทที�แติกติ่างกันอาจุติีคุวุามได้�เปี็นคุวุามห่มายเด้ียวุกัน ผู้้�แข่่งข่ันคุวุร
ศึกึษาการใช�คุำาศึพััทใ์นวุงการสิื�อติา่ง ๆ  ทำาคุวุามเข่�าใจุคุวุามห่มายข่องคุำาศึพััทน์ั�น ๆ  อยา่งสิมบัร้ณเ์พัื�อนำามาใช�ได้�อยา่งถก้ติ�อง 
ห่ลีกเลี�ยงการใช�ภาษาพั้ด้ (Colloquialism) ห่รือ คุำาแสิลง (Slang) ด้�วุยผู้้�ฟัังเปี็นติัวุแทนจุากปีระเทศึติ่าง ๆ  กวุ่า 50 ปีระเทศึ
คุำาแสิลงบัางคุำาอาจุมีคุวุามห่มายไม่พัึงปีระสิงค์ุสิำาห่รับับัางวุัฒินธิรรม ไม่คุวุรเลือกใช�คุำาศัึพัท์ที�ห่ร้ห่รา ฟัุ่มเฟัือยซึ่ึ�งมักทำาให่�
ข่�อม้ลเยิ�นเย�อ ไม่กระจุ่าง ชัด้เจุน ในการสิื�อสิารกับัคุนกลุ่มให่ญ่ คุวุรเลือกใช�ภาษาง่าย ๆ สิั�นและกระชับั

การใช่�สายตา (Eye Contact)  

การใช่�ลัีลัาท่าทาง (Gestures) 



สิถานที�แข่่งข่ันการกล่าวุสิุนทรพัจุน์มักเปี็นเวุที ผู้้�แข่่งข่ันคุวุรติรวุจุสิอบัวุ่าบันเวุทีมีไมโคุรโฟันข่าติั�ง ไร�สิาย ห่รือพั้ด้โด้ยไม่มี
ไมโคุรโฟัน เพัื�อเติรียมท่ายืนให่�เห่มาะสิม สิุภาพั สิง่าผู้่าเผู้ย ไม่เกร็ง ด้้ผู้่อนคุลายและเปี็นธิรรมชาติิ ผู้้�แข่่งข่ันอาจุข่ยับัข่าเด้ิน
ไปีมาเล็กน�อย แติ่ไม่คุวุรเด้ินกลับัไปีกลับัมาจุะทำาให่�ผู้้�ฟัังเสิียสิมาธิิในการฟััง

การกล่าวุสิุนทรพัจุน์โด้ยไม่ใช�บัันทึกย่อมีข่�อได้�เปีรียบัคืุอเป็ีนธิรรมชาติิ สิามารถใช�มือสิื�อคุวุามห่มายได้� ในกรณีที�ผู้้�แข่่งขั่น
จุำาเปี็นติ�องใช�บัันทึกย่อ คุวุรใช�ข่นาด้เล็กพัอที�จุะถือในฝ่่ามือได้� เรียกวุ่า Palm Card บัันทึกเฉพัาะห่ัวุข่�อสิำาคุัญ และใช�กระด้าษสิี
แยกระบับัเนื�อห่า เช่น เข่ียนปีระโยคุแรกข่องบัทนำาทั�งปีระโยคุ ใช�กระด้าษสิีห่นึ�ง และเข่ียนห่ัวุข่�อ ปีระเด้็นที�จุะนำาเสินอ                   
อีกสิีห่นึ�ง 

ท่าย้น (Stance) แลัะการเคลั้�อนไหว (Movement) 

การใช่�บันทึกย่อ (Using Notes) 

ภาพที่่� 5 การใช�บัันทึกย่อ
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ภาพที่่� 3 การใช�มือปีระกอบัคุำาอธิิบัาย
ติามบัริบัทข่องเนื�อห่า

ภาพที่่� 4 การใช�มือแสิด้งคุวุามจุริงใจุ 
คุวุามบัริสิุทธิิ�ใจุ



ความมั�นใจแลัะความเช่้�อมั�น (Confidence and Authority)  

ผู้้�กล่าวุสิุนทรพัจุน์ที�มีคุวุามมั�นใจุในตินเองและเชื�อมั�นในสิิ�งที�ตินพั้ด้จุะสิามารถสืิ�อคุวุามห่มายได้�อย่างมีพัลัง ทำาให่�ผู้้�ฟััง 
รับัปีระเด้็นคุวุามคุิด้ได้�อย่างมีปีระสิิทธิิผู้ล และติ�องไม่แสิด้งอาการห่ยิ�งยโสิห่รือเปี็นกันเองจุนเกินไปี

ผู้้�อ่านคุวุรศึึกษาการนำาเสินอสิุนทรพัจุน์ข่องนางสิาวุห่ยาง คุังชิ อีกคุรั�งเปี็นติัวุอย่างที�ด้ี และในคุรั�งนี�สิังเกติการณ์ใช�นำาเสินอ
ด้�วุยถ�อยคุำา ด้�วุยเสิยีง สิหี่น�า อากัปีกรยิา ภาษากาย ด้�วุยทกัษะทางภาษา จุะพับัวุา่เธิอปีระมวุลกลยุทธิท์กุชนดิ้ที�ผู้้�เข่ยีนกลา่วุ
ข่�างติ�น และนำามาใช�ได้�เห่มาะกับัสิถานการณ์อยา่งมปีีระสิทิธิผิู้ล เธิอเริ�มติ�นกล่าวุบัทนำาด้�วุยเสีิยงที�ด้งัพัอเห่มาะ ไม่ใช�บันัทกึย่อ 
สิายติาจุับัอย้่ที�ผู้้�ฟัังติลอด้เวุลา นำ�าเสิียงนุ่มนวุล แติ่ห่นักแน่น ใบัห่น�ายิ�มแย�มแจุ่มใสิ ใช�การห่ยุด้พั้ด้ 2 วุินาทีระห่วุ่างข่�อคุวุาม
เพัื�อให่�ผู้้�ฟัังคุิด้ติาม และก่อนนำาเสินอคุำาจุำากัด้คุวุามข่อง Superheroes ในคุวุามห่มายข่องเธิอจุะห่ยุด้พั้ด้ 3 วุินาที ทำาให่�ผู้้�ฟััง
จุด้จุ่อติิด้ติามใช�เสิียงสิ้งเปี็นระยะ ๆ กับัคุำาบัางคุำาที�เธิอติ�องการเน�นโด้ยลงเสีิยงส้ิงติรงพัยางค์ุที�เปี็นเสิียงเน�นถ้กติ�อง  
เช่น /im.pec.ca.ble/ เน�นเสิียงสิ้งที� /pec/ และวุลี “more and more so much more” เน�นเสิียงสิ้งที� “more” ติัวุแรก 
และ “so” พัร�อมลากเสีิยงทำาให่�คุำาเห่ล่านั�นเด้่น การออกเสีิยงชัด้ถ�อยชัด้คุำา จุังห่วุะการพั้ด้ห่ลากห่ลาย มีบัางช่วุงเร็วุแติ ่
ไม่เร็วุมาก ผู้้�ฟัังติามได้�ทัน บัางช่วุงทอด้เสิียงเนิบั ปีระสิานกับันำ�าเสิียงที�สิงบัแติ่ห่นักแน่น เช่น ติอนที�แนะนำาปีระเด้็นที�กล่าวุวุ่า 
“Our heroes need help.” เข่�ากับัเนื�อห่า และเมื�อนำาเสินอวุิธิีที�จุะช่วุยนำ�าเสิียงจุะเปีลี�ยนไปี ไม่นุ่มนวุล แติ่กระติือรือร�น 
และจุังห่วุะการพั้ด้ก็เร็วุข่ึ�น เธิอใช�ลีลา มือ และ ท่าทางปีระกอบัการพั้ด้พัอเห่มาะ เช่น ยกมือทั�งสิองข่ึ�นระด้ับัไห่ล่ นิ�วุชี�และ
นิ�วุกลางทำาเปี็นร้ปีเคุรื�องห่มายเปีิด้คุำาพั้ด้ ใช�ระด้ับัเสิียงสิ้งเพัื�อเน�นคุำา ใช�สิีห่น�าเข่�ากับัเนื�อห่า เช่น ยิ�มน�อย ๆ เมื�อยกติัวุอย่าง 
“The Duchess of Cambridge smiled to the camera right after giving birth.” ภาษาที�ใช�เปี็นทางการ  
คุำาศึัพัท์ ไวุยากรณ์ โคุรงสิร�างปีระโยคุติ�องถ้กติ�อง กระชับัไม่เยิ�นเย�อ ผู้้�ฟัังสิามารถสัิมผู้ัสิคุวุามมั�นใจุในตินเองข่องเธิอ  
และคุวุามเชื�อมั�นในสิิ�งที�พั้ด้ด้�วุยภาษาและลีลาในการนำาเสินอที�มีสีิสัิน ห่ลากห่ลาย และเปี็นธิรรมชาติิ สิุนทรพัจุน์ข่องเธิอ 
จุึงน่าสินุกมีพัลังด้ึงด้้ด้คุวุามสินใจุข่องผู้้�ฟัังและกรรมการให่�ติิด้ติามและคุล�อยติาม

โด้ยสิรปุีการนำาเสินอด้�วุยภาษา เสิยีง และอากปัีกรยิาทา่ทางมีห่ลกัสิำาคุญัคืุอ ติ�องผู้สิมผู้สิานกันอยา่งเห่มาะสิมมีคุวุามห่ลากห่ลาย
ไมเ่สิแสิร�งและเปีน็ธิรรมชาติ ิสิะท�อนอารมณ์ ปีระสิานกบััเนื�อห่าและบัรบิัทข่องสินุทรพัจุน ์ด้งันั�นเมื�อเติรยีมเนื�อห่า จุดั้ระบับั
ติามโคุรงสิร�างและวุิธิีนำาเสินอแล�วุ ผู้้�แข่่งข่ันติ�องพัิจุารณาบัทสิุนทรพัจุน์ข่องตินอย่างละเอียด้ วุางแผู้นจุัด้ระบับัการนำาเสินอ
เพืั�อสิื�อคุวุามห่มายอยา่งมศีึลิปีะด้�วุยเสิยีง คุวุามด้งั การแบัง่วุรรคุติอน การให่�ติำาแห่นง่ระด้บััเสิยีงสิง้ติำ�าข่องคุำา วุล ีและปีระโยคุ 
ฝ่ึกออกเสิียงคุำาและวุลียาก ๆ ให่�ถ้กติ�องและคุล่องแคุล่วุ กำาห่นด้ติำาแห่น่งที�จุะห่ยุด้พั้ด้เห่ล่านี�ด้�วุยคุวุามห่ลากห่ลายแล�วุ 
จุึงทำาบัันทึกย่อ ฝ่ึกจุากบัันทึกย่อปีระกอบัอากัปีกริยา การใช�สิายติา การยืน การใช�สีิห่น�า ลีลาท่าทางให่�เปี็นธิรรมชาติิ 
พัร�อมกับัจุับัเวุลา โด้ยฝ่ึกเปี็นท่อน ๆ เช่น ฝ่ึกเฉพัาะบัทนำาจุนคุล่องแล�วุจุับัเวุลา ฝ่ึกการนำาเสินอปีระเด้็นแรก ปีระเด้็นที�สิอง
และสิามและบัทสิรุปีทลีะสิวุ่นแยกกันจุนคุลอ่งเปีน็ธิรรมชาติ ิแล�วุจัุบัเวุลา ด้งันี�จุนคุรบัทุกส่ิวุน จุากนั�นจุงึฝ่กึกล่าวุสินุทรพัจุน์
ทั�งบัทจุนคุล่องเปี็นธิรรมชาติิและจุับัเวุลา ผู้้�แข่่งข่ันสิมคุวุรปีรับัเพัิ�มห่รือลด้ข่�อม้ลบัางสิ่วุนโด้ยให่�กระทบักับับัริบัทห่ลักที�ติ�องการสิื�อ
ให่�เห่มาะสิมกับัเวุลาที�กำาห่นด้เพัื�อให่�เนื�อที�เวุลากับัศิึลปีะการนำาเสินอจุะทำาให่�บัทสุินทรพัจุน์มีจุติิวิุญญาณ มอีารมณ์ และมีพัลัง 
กรรมการจุะให่�คุวุามสิำาคุัญกับัทักษะสิ่วุนนี�ถึง 35% โด้ยพัิจุารณาปีระเมินแบับัองคุ์รวุมวุ่าบัทสิุนทรพัจุน์นั�นมีพัลัง มีอารมณ์ 
มีปีระสิิทธิิผู้ลเพัียงไร สิามารถโน�มน�าวุจุิติใจุผู้้�ฟัังและกรรมการให่�เพัลิด้เพัลิน สินใจุจุด้จุ่อติิด้ติามคุล�อยติามคุวุามคิุด้  
และกระติุ�นให่�เกิด้แรงบัันด้าลใจุห่รือไม่เพัียงใด้
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ในการแข่ง่ข่นัระด้บััปีระเทศึ คุณะกรรมการจุะสิลบัักนัถามคุำาถาม 1-2 คุำาถามแติใ่นการแข่ง่ข่นัระด้บััสิากล กรรมการให่�ผู้้�ชม
มีสิ่วุนร่วุมในการถามคุำาถามด้�วุย คุำาถามที�ด้ีจุะเผู้ยติัวุตินที�แท�จุริง แยกแยะศึักยภาพั คุวุามร้�คุวุามสิามารถในการโติ�ติอบั 
อย่างทันคุวุันในเวุลาอันจุำากัด้ด้�วุยคุวุามมั�นใจุข่องผู้้�พั้ด้และเปี็นสิ่วุนสิำาคุัญในการคุัด้เลือกผู้้�ชนะเลิศึ

ผู้้�แข่่งข่ันจุึงคุวุรเติรียมคุำาติอบัโด้ยการติั�งคุำาถามจุากบัทสิุนทรพัจุน์ข่องตินเอง แล�วุเข่ียนคุำาติอบัข่องคุำาถามนั�นไวุ�โด้ยละเอียด้ 
เมื�อมีคุำาถามที�สิัมพัันธิ์กับัคุำาติอบัที�เติรียมไวุ� ผู้้�พั้ด้จุะสิามารถนำามาติอบัได้�ทันท่วุงที สิิ�งที�คุณะกรรมการปีระเมินและคุาด้ห่วุัง
ในสิ่วุนนี�คุือ คุวุามเข่�าใจุในคุำาถามและคุำาติอบัซึ่ึ�งติรงปีระเด้็นคุำาถาม กระชับัและคุรบัถ�วุน มีการวิุเคุราะห่์ การอธิิบัาย 
ด้�วุยเห่ติุผู้ล ติัวุอย่าง โด้ยนำาเสินอเนื�อห่าให่ม่ที�สิัมพัันธิ์กับัคุำาถามและบัทสิุนทรพัจุน์ให่�คุวุามกระจุ่างติลอด้จุนคุวุามสิามารถ
ในการปีรับัติัวุกับัสิถานการณ์ให่ม่ข่องผู้้�กล่าวุกล่าวุสิุนทรพัจุน์ คุำาถามที�กรรมการมักถามจุัด้ได้�เปี็น 5 ปีระเภท คุือ
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คำาถามขอความกระจ่าง (Clarification) 

กรรมการข่อให่�ผู้้�แข่่งข่ันอธิิบัายปีระเด้็นใด้ปีระเด้็นห่นึ�งจุากสุินทรพัจุน์เพัิ�มเติิม ผู้้�พั้ด้จุึงติ�องติอบัโด้ยละเอียด้โด้ยเอ่ยหั่วุข่�อ
ปีระเด้็นนั�นเป็ีนวุลีห่รือปีระโยคุสิั�น ๆที�กระจุ่าง แล�วุอธิิบัายโด้ยละเอียด้ด้�วุยเนื�อห่าให่ม่ เห่ติุผู้ล ติัวุอย่างและการวิุเคุราะห์่
เพัิ�มเติิม ผู้้�แข่่งขั่นสิามารถเติรียมติรวุจุสิอบัปีระเด็้นในสิุนทรพัจุน์ข่องตินทุกปีระเด็้น เพัื�อเติรียมบัทวิุเคุราะห่์ เห่ตุิผู้ลและ
ติัวุอย่างให่ม่ ๆ เพัิ�มติอบัคุำาถามได้�อย่างทันท่วุงที� 

คำาถามขอตัวอย่าง (Exemplification) 

กรรมการติ�องการติวัุอยา่งบัางติวัุอยา่งจุากข่�อคุดิ้ ข่�ออ�าง ห่รอืข่�อเทจ็ุจุรงิที�ผู้้�พัด้้กลา่วุ ผู้้�พัด้้สิามารถเติรยีมติวัุโด้ยการติรวุจุสิอบั
ปีระเด้็น คุำาอธิิบัายข่องติน และเติรียมคุ�นห่าข่�อม้ล ซึ่ึ�งเปี็นติัวุอย่างที�นำาสิมัยข่องเนื�อห่าสิาระข่องบัทสิุนทรพัจุน์เพัิ�มเติิม  
วุิธิีติอบัคุำาถามชนิด้นี�เปี็นเช่นเด้ียวุกับัคุำาถามเพัื�อคุวุามกระจุ่างแต่ิเน�นการวุิเคุราะห่์และเห่ติุผู้ลการเลือกตัิวุอย่างนั�น ๆ  
และสิามารถให่�ติัวุอย่างได้�มากกวุ่าห่นึ�งติัวุอย่างแสิด้งคุวุามรอบัร้�ในห่ัวุข่�อนั�นอย่างลึกซึ่ึ�ง

คำาถามขอเหตุผู้ลัที�ยอมรับได� (Justification) 

คุำาถามปีระเภทนี�มักใช�กับับัทสุินทรพัจุน์ที�มีบัางปีระเด็้นที�ไม่กระจุ่าง เป็ีนคุวุามคิุด้ลอย ๆ ยังไม่มีการอธิิบัายให่�เห่ตุิผู้ล  
ห่รือการวุิเคุราะห่์เพัื�อพัิสิ้จุน์วุ่าคุวุามคุิด้ห่รือสิิ�งที�นำาเสินอเปี็นจุริงได้�ในทางปีฏิิบััติิ ในการติอบัคุำาถามผู้้�แข่่งข่ันจุึงติ�องนำาเสินอ
เห่ติุผู้ล คุำาอธิิบัายและติัวุอย่างเพัิ�มให่�เพัียงพัอในการเติรียมติัวุผู้้�แข่่งข่ันสิามารถติรวุจุสิอบัปีระเด้็นติ่าง ๆ ข่องตินที�นำาเสินอ 
และฝ่ึกห่าให่�เห่ติุผู้ล ให่�คุำาอธิิบัายและติัวุอย่างเพัิ�มเติิมไวุ�ล่วุงห่น�า

คำาถามแบบสถานการณ์สมมติฐานหร้อเง้�อนไข (Hypothetical Situation) 

ลักษณะคุำาถามแบับันี�กรรมการจุะติั�งเงื�อนไข่ห่รือสิถานการณ์สิมมติิ และข่อให่�ผู้้�แข่่งข่ันแสิด้งคุวุามคุิด้เห่็นในกรณีที� 
อย้่ในสิถานการณ์นั�น ๆ  เช่น “If you were the Head of the State, what would you do to curb this situation?” 
กรรมการจุึงคุาด้ห่วุังวุ่าผู้้�แข่่งข่ันจุะร้�จุัก เข่�าใจุสิถานการณ์นั�น สิามารถวุิเคุราะห่์และนำาเสินอคุวุามคุิด้ให่ม่ ๆ ในการแก�ปีัญห่า 
ซึ่ึ�งสิะท�อนคุวุามร้�รอบัติวัุและคุวุามสิามารถข่องผู้้�ติอบัในการแก�ไข่ปีญัห่าเฉพัาะห่น�าในเวุลาจุำากดั้ ในการติอบัคุำาถามผู้้�แข่ง่ข่นั
คุวุรเสินอคุวุามคุิด้และคุำาอธิิบัายโด้ยละเอียด้ในทำานองเด้ียวุกันกับัการติอบัคุำาถามแบับัข่�างติน แติ่สิามารถจุัด้ระบับัคุำาติอบั
ข่องตินโด้ยติอบัวุ่า เมื�อตินอย่้ในสิถานการณ์ นั�น ๆ จุะ ทำาอะไร ทำาอย่างไร ด้�วุยเห่ติุผู้ลใด้ และทำาเพัื�ออะไรห่รือเพัื�อใคุร  
ห่รืออีกนัยห่นึ�งคุือเติรียมติอบัคุำาถาม Who? What? When? Where? Why? For what? For whom and How? นั�นเอง 

4. การเตรียมคำาถาม-คำาตอบ    
(Question & Answer/Listening & Response)
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คำาถามขอความคิดเห็น (Asking for Opinion/Application) 

การถามคุำาถามปีระเภทนี�กรรมการจุะเกริ�นถึงสิถานการณใ์ด้สิถานการ์ห่นึ�งเป็ีนสิถานการณ์อื�น ๆ  ที�เกิด้ข่ึ�นแต่ิสัิมพันัธ์ิกบััหั่วุข่�อ
ข่องสินุทรพัจุน์ข่องผู้้�แข่ง่ขั่นห่รอืห่วัุข่�อข่องการแข่ง่ข่นั และติ�องการฟังัคุวุามคุดิ้เห่น็เพัิ�มเติมิข่องผู้้�แข่ง่ขั่นเกี�ยวุกบััปีระเด้น็นั�น 
เปี็นการติรวุจุสิอบัคุวุามร้�รอบัตัิวุและคุวุามสิามารถในการแก�ไข่ปัีญห่าเฉพัาะห่น�าอย่างทันท่วุงที วุิธิีการติอบัจุะเปี็นทำานอง
เด้ยีวุกนักบััการติอบัคุำาถามแบับัเงื�อนไข่และสิถานการณส์ิมมตุิ ิโด้ยเรยีงลำาด้บััคุำาติอบัเริ�มจุาก คุดิ้อยา่งไร แล�วุติามด้�วุยปีระเด้น็ 
เห่ติุผู้ลการวุิเคุราะห่์และติัวุอย่าง สิ่วุนการเติรียมติัวุคุือการอ่านมาก ฟัังมากจุากสิื�อติ่าง ๆ

ในการติอบัคุำาถามทุกปีระเภท ผู้้�แข่่งข่ันคุวุรฟัังคุำาถามให่�กระจุ่าง ห่ากมีข่�อสิงสิัยในคุำาถามสิามารถทวุนคุำาถาม 
เพัื�อข่อคุวุามมั�นใจุก่อนติอบั คุวุรกำาห่นด้ช่วุงเวุลาเงียบั 1-3 วุินาที เพัื�อเติรียมและเรียบัเรียงข่�อม้ล จุากนั�นจุึงเริ�มติอบั 
โด้ยการทวุนคุำาถาม ติอบัเปี็นปีระเด้็น นำาเสินอคุวุามคุิด้ที�มีติ่อคุำาถามซึ่ำ�า ติามด้�วุยเห่ติุผู้ล และการวุิเคุราะห่์ในแง่มุมข่องติน 
และอาจุจุบัลงด้�วุยติัวุอย่างสิั�น ๆ คุำาติอบัติ�องให่�เนื�อห่าให่ม่ห่รือเพัิ�มเติิม ไม่ใช่กล่าวุข่�อม้ลซึ่ำ�ากับัสิุนทรพัจุน์ข่องติน

โด้ยสิรุปีแล�วุ ในการเติรยีมติวัุสินุทรพัจุน์นั�นเปีรยีบัเห่มือนเปีน็ติ�นไม�ที�รากแข่ง็แรงรป้ีทรงสิวุยสิงา่งามมเีอกลักษณ ์มจีุติิวุญิญาณ 
ด้�วุยมีห่ัวุใจุคุรบั 4 ห่�องได้�แก่ เนื�อห่า วุิธีิการนำาเสินอ ภาษาลีลาในการนำาเสินอและการติอบัคุำาถามที�มีปีระสิิทธิิภาพั 
และปีระสิิทธิิผู้ล ทุกห่�องล�วุนมีคุวุามสิำาคุัญในการสิร�างชีวุิติ เนื�อห่าที�ด้ีห่ากไม่มีการคุัด้สิรรเรียบัเรียงจุัด้อย่างมีระบับั 
ด้�วุยการบัริห่ารเวุลาอย่างเห่มาะสิม และห่ากไม่มีศึิลปีะในการใช�ภาษาลีลาท่าทางอย่างมีปีระสิิทธิิผู้ล ก็ไม่เปี็นสิุนทรพัจุน์ 
ที�มีพัลังด้ึงด้้ด้คุวุามสินใจุ และการติอบัคุำาถามที�มีปีระสิิทธิิภาพัและปีระสิิทธิิผู้ลเปีิด้เผู้ยศึักยภาพัและติัวุตินด้�วุยห่ัวุใจุ 
คุรบัทั�ง 4 ห่�องและการฝึ่กซึ่�อมอย่างห่นักให่�หั่วุใจุแข่็งแกร่ง สิุนทรพัจุน์จุะเป็ีนธิรรมชาติิและมีพัลัง แนวุทางในการเติรียม 
คุวุามพัร�อมนี�สิามารถนำาไปีปีระยุกติ์ใช�ในชีวิุติปีระจุำาวุันในการศึึกษาการสิัมภาษณ์ชิงทุนและสิมัคุรงานและในการทำางาน  
ผู้้�พั้ด้ที�มีสิาระ มีระบับั ภาษาไพัเราะถ้กติ�องและมีศึิลปีะในการนำาเสินอย่อมได้�เปีรียบักวุ่าผู้้�อื�นและเปี็นที�ยอมรับัในสิังคุม

ภาพที่่� 6 ภาพัและคุลิปีวุิด้ิทัศึน์ ข่อง นางสิาวุอิซึ่เบัล คุรอฟัอร์ด้
Ipsc_2013_grand_final_isabel_crawfor.mov

สุุดทา้ยนี�ข่อฝ่ากคุลิปีวีุด้ทิศัึน์ข่องนางสิาวุอิซึ่เบัล คุรอฟัอรด์้ ผู้้�ชนะเลศิึการแข่ง่ข่นักลา่วุสุินทรพัจุน์ในที�สิาธิารณะข่องสิมาคุม
การพัด้้ภาษาองักฤษ สิห่ราชอาณาจุกัร ในปี ีคุ.ศึ. 2013 เปีน็การแข่ง่ข่นัสิด้บันเวุทีซึึ่�งผู้้�เข่ยีนได้�นำามาเปีน็ติวัุอยา่งในการอบัรม
ผู้้�แข่ง่ข่นัระด้บััปีระเทศึห่ลายคุรั�งด้�วุยคุวุามปีระทบััใจุในคุวุามสิามารถข่องเธิอ ผู้้�อ่านสิามารถศึกึษาปีระกอบัคุำาอธิบิัาย แนวุทาง
ในการเติรียมคุวุามพัร�อมนี�สิามารถนำาไปีปีระยุกติ์ใช�พััฒินาการเสินอคุวุามคุิด้ในชีวุิติปีระจุำาวุันในการศึึกษา การสิัมภาษณ์ 
ชิงทุนห่รือสิมัคุรงานและในการทำางาน ผู้้�พั้ด้ที�มีสิาระ มีระบับั ใช�ภาษาได้�ไพัเราะถ้กติ�องและมีศึิลปีะในการนำาเสินอไม่วุ่าจุะ
อย้่ในวุงการใด้ ย่อมได้�เปีรียบักวุ่าผู้้�อื�นและเปี็นที�ยอมรับัในสิังคุมทั�งระด้ับัชาติิและนานาชาติิ                                                                              
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